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fmr jok 
 

අƯ Ǐර්ඝ කාලයú Țරා සසර සැɜසරන ,o අප ෙකතරȼ Őɪත ගණනාවú ŐවƮ 

ව ʆŹǦනට ඇƮ ද යන ȝශk්යට ȘʘƱර —සංඛ්යාවûǦ දැúɫමට පවා අපහʈ  

අƯ ɪශාල Őɪත ගණනú අප සැෙවʣ ම ෙȼ සසර ගත කර ඇත˜ යǦන ɐ. ෙȼ සා 

කාලයú Ʊල අප ɪʆǦ ɪǽන ලද සැප ද ǐක ද අȝමාණය ය. එෙමǦ ම ɚස් කරන 

ලද කර්ම ȝමාණය ද අȝමාණය ය. ɪǽන ලද සැප Șʘබඳ පʈතැෙවǦෙනකු නȼ 

නැත. ǐක Șʘබඳව නȼ එය එෙසේ ෙනʣ ෙɩ. එෙමǦ ම එම සැප හා ǐක ɪǾෙȼ Ǐ 

ɚස් කරගǦනා ලද කර්ම ȝමාණය නȼ සැලûය ɒƱම ය. ෙමʏ භයානක කම 

වǦෙǦ එම කර්ම වɣǦ බʑතරය පාප කර්ම ɫම ය. 

 
 
"න අǦ තɣú ෙඛ න සȿǊ ද මŎ ෙඣ 
  න පȩ බතානං ɪවරං පɪස ්ස  
  න ɪŎ ජƯ ෙසʤ ජගƯȗ පෙදෙසʣ  
  යƮ ථŸ ƃෙතʣ ȿඤ් ෙචය්ය පාපකȼ මා"  ( ධȼම පදය ) 

 
යȼ සථ්ානයක ʆට  ( යȼ ȚǊගලෙයකුට ) තමා කළ පාප කර්මයǦෙගǦ 
Ƚǎය හැû ද, එවැǧ ෙපෙදසú අහෙසʏ Ʈ නැත. සȿǐර මැද Ʈ නැත. 
පර්වත ɪවරයක Ʈ නැත.  
 
 
 

"ǎෙසʣ ǎසං යං තං කɐරා ෙවɝ වා පන ෙවɝනං 

  ȽļඡාපƝʏතං ĽƮතං පාȘෙයʣ නං තෙතʣ  කෙර"  ( ධȼම පදය ) 

 

ෙසʣෙරú ෙසʣෙරකු ට යȼ ɪපතú කරɐ ද ෛවɝ ȚǊගලෙයú ෙවනƮ 

ෛවɝ ȚǊගලෙයකු ට යȼ ɪපතú කරɐ ද ඊටƮ වඩා වැƋ ɪපතú 

තමාෙĘ වරදවා ȘʏŻවන ලද ʆත ( අකුසල ʆත ) තමාට ම කරǩ 

ලබɐ. ෙසʣෙරú ෙහʤ ෛවɝ ȚǊගලෙයකු තමාට නȚරú කරǦෙǦ එක 

Őɪතයක පමƝ. නȿƮ තමා ɪʆǦ කරන ලද අකුසලය තමාට Őɪත 

දහස් ගණනක Ǐ ෙහʤ ʆය දහස් ගණනක Ǐ ɪපාක ෙදǩ ලබɐ.  
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ෙමවැǧ අǩශාසනාවǦෙගǦ අපට වැටෙහǦෙǦ අනාගතෙɏ Ǐ අපට ɪǾමට 

ǧයȽතව ඇƮෙƮ මහා ɪශාල ǐú ȝමාණයú බව ɐ. තමා දƍවȼ රාɴයකට ǧයම 

ɭ මහා වරදකɞෙවකු බව ද පහʈෙවǦ ඉǦ ȽǏමට ෙනʣ හැû බව ද  ǩවණ  ඇƯ 

ȚǊගලයාට වැටෙහɐ. එෙලස අවෙබʤධ වǦනා ɭ ǩවණැƮතා ɪʆǦ උƱȼ ɭ 

භාග්යවƮ අරහƮ සȼමා සȼȬǐරජාණǦ වහǦෙසේෙĘ අǩශාසනය ෙනʣ පමාව ම 

āයාෙවʏ ෙයʣදව ɐ. එෙසේ ෙනʣකරǦනා ɭ ȚǊගලයා අǩවණෙයû. ɪශාල ǐú 

ȝමාණයú ɪǾමට ǧයȽතව ඇƯ අසරණෙයû. තමාට ලැȬන අනę අවසථ්ාව 

මගහැර ගƮ අවාසනාවǦතෙයû.  

 

එවැǧ අසරණභාවයûǦ තමා ȿදවǩ කැමැƯ ȝඥාවǦතයා ɪʆǦ සȘɜය ɒƱ 

ȝƯපදාව Ʊල අȝමාǎ ɫෙමǦ ȝබල ව, ෛධර්යෙයǦ ɒúත ව හා සǂ්රසාර ʆƯǦ 

ɒƱ ව ʆයɥ ǐú රʏත බව ǧසා ස්වභාවෙයǦ ම උƱȼ සැප ඇƮතා ɭ ǧවන කරා  

යන ෙයʤගාවචරයාට උපකාɝ ɫම ȘƝස ෙමම අƮෙපʣත කɞණා ෙපරදැɜ ව 

Șɜනැෙȼ. 

 

සසර සɒර තරණය කරǦනා හට ෙමය මාර්ෙගʤපකරණයú ෙɩවා ! ʆයɥ 

සƮවෙයʤ ǧවන ලැබ සැනෙසƮවා !  

 

ෙමɐǦ ජǧත ʆයɥ ȘǦ මහා සංඝරƮනය ද ʆයɥ ආර්යයǦ වහǦෙසේලා ද ʆයɥ 

සƮȚɞෂයǦ වහǦෙසේලා ද අǩෙමʤදǦ ෙවƮවා ! කɞණා ෙපරදැɜව ශාසනය 

ෙකෙරʏ ද ෙǊශනය ෙකෙරʏ ද Ưසරණ ගත සƮවɐǦ ෙකෙරʏ ද අȝමාǎ  

ෙවƮවා ! 

 

ʆයɥ සƮවෙයʤ ʈවපƮ ෙවƮවා ! 

 

 

ɼ සȼȬǊධ වර්ෂ 2555 ǧûǧ මස Țර Ʊǐස්වක දා 

2011 අෙගʤස්Ʊ 12 ෙවǧ ʆකුරාදා 
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kfuda ;iai N.jf;da wryf;da iínOïfïiq wmamáy;ØKpdriai 

oin,Oriai p;=fõidrÊc úidroiai iíni;a;=;a;uiai Oïñiairiai 

Oïurdciai Oïuiaidñiai ;:d.;iai iín[aûfkda iïud iïnqoaOiai æææ 

 

Nd.Hj;a jQ w¾y;a jQ ish¨ O¾uhkays fkdmels, ×k yeisÍï iys; jQ 

oin,OdÍ jQ p;=¾ffjYdro;aj úYdro jQ ish¨ i;ajhkag W;a;u jQ O¾uhg 

BYajr jQ O¾urdc jQ O¾uiajdó jQ ;:d.; jQ i¾j{ jQ iïud iïnqÿrcdKka 

jykafiag uu kuialdr lrñ æææ 

 

.sys iS,h 
.sys iS,h hkqfjka yeoskafjkafka fn!oaO Wmdil Wmdisldjkaf.a iS,h hs' 

fn!oaO Wmdil Wmdisldjka w;r .sys iqÿj;a y|skd n%yaupdÍ Wmdil 

Wmdisldjka o .sys iqÿj;a y|skd ldufNda.S Wmdil Wmdisldjka o isá nj 

;%smsglfhys i|yka fõ ^ §>ksldh - uyd mßksíndk iQ;%h &' .sys iqÿj;a y|skd 

ldufNda.S Wmdil Wmdisldjkaf.a ks;H iS,h ;sirK iys; mxpiS,h hs' 

.sys iqÿj;a y|skd n%yaupdÍ Wmdil Wmdisldjkaf.a iS,fhys m%fNao i;rls' 

tkï #-  
 

1' ;sirK iys; wdÈn%yaupßhl mxp iS,h" 

2'  ;sirK iys; Wfmdai: wIagdx. iS,h" 

3' ;sirK iys; Wfmdai: kjdx. iS,h" 

4' ;sirK iys; Wfmdai: oidx. iS,h hs' 
 

;sirK irK hEu 
 

 nqoaOx irKx .ÉPdñ 

Oïux irKx .ÉPdñ 

ix>x irKx .ÉPdñ 
 

ÿ;shïms nqoaOx irKx .ÉPdñ 

ÿ;shïms Oïux irKx .ÉPdñ 

ÿ;shïms ix>x irKx .ÉPdñ 
 

;;shïms nqoaOx irKx .ÉPdñ 

;;shïms Oïux irKx .ÉPdñ 

;;shïms ix>x irKx .ÉPdñ 
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mxp iS,h iudoka ùu 
 

1' mdKd;smd;d fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

2' wÈkakdÞkd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

3' ldfïiq ñÉPdpdrd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

4' uqidjdÞ fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

5' iqrdfïrh uÊcmudoÜGdkd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

 

wdÈn%yaupßhl mxp iS,h iudoka ùu 
 

1' mdKd;smd;d fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

2' wÈkakdÞkd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

3' wn%yaupßhd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

4' uqidjdÞ fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

5' iqrdfïrh uÊcmudoÜGdkd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

 

m%{d iïmkak ffO¾h iïmkak .syshd úiska ldufhys yeisÍu .sks wÕ=re 

j,la fihska oel n%yaupdÍ j isáh hq;= nj o tmuK Yla;sh fkdue;a;d 

úiska wju jYfhka wkqka i;= ia;%Ska lrd fkdhd hq;= nj o Nd.Hj;=ka 

jykafia foaYkd l< fial' tu ksid iEu fokd u ;u ;udg yels Wmßu 

iS,h /lsh hq;= h' ^ iq;a;ksmd;h - pQ,j¾.h - Oïñl iQ;%h & 

 

Wfmdai: wIagdx. iS,h iudoka ùu 
 

1' mdKd;smd;d fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

2' wÈkakdÞkd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

3' wn%yaupßhd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

4' uqidjdÞ fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

5' iqrdfïrh uÊcmudoÜGdkd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

6' úld, fNdackd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

7' kÉp .S; jdÈ; úiQloiaik ud,d .kaOúf,amk OdrK uKAvk 

úN+ikÜGdkd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

8' WÉpdihk uydihkd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ  
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Wfmdai: kjdx. iS,h iudoka ùu 
 

1' mdKd;smd;d fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

2' wÈkakdÞkd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

3' wn%yaupßhd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

4' uqidjdÞ fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

5' iqrdfïrh uÊcmudoÜGdkd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

6' úld, fNdckd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

7' kÉp .S; jdÈ; úiQloiaik ud,d .kaOúf,amk OdrK uKAvk 

úN+ikÜGdkd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

8' WÉpdihk uydihkd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ  

9' iín i;af;iq fu;a;d iy.f;k fp;id úyrKx iudÈhdñ 

 

Wfmdai: oidx. iS,h iudoka ùu 
 

1' mdKd;smd;d fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

2' wÈkakdÞkd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

3' wn%yaupßhd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

4' uqidjdÞ fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

5' iqrdfïrh uÊcmudoÜGdkd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

6' úld, fNdackd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

7' kÉp .S; jdÈ; úiQloiaikd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

8' ud,d .kaOúf,amk OdrK uKAvk úN+ikÜGdkd fjruŒ 

islaLdmox iudÈhdñ 

9' WÉpdihk uydihkd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

10' cd; rEm rc; má.a.yKd fjruŒ islaLdmox iudÈhdñ 

 

fuu iS,hka iudoka ùfï§ m,uqj W;=ï jQ Nd.Hj;=ka jykafiag f;jrla 

kuialdr lr ;sirK iudoka ù ;ud leu;s iS,h ksjerÈj WÉpdrKh lr 

lshd iudoka úh hq;= h' Wfmdai: iS,h la iudoka j meh 24 l ld,hla 

isàfukaa mQ¾K Wfmdai:hla imsfrhs' meh 24 l ld,hla isàug ù¾h h u| 

mqoa.,hd úiska wju jYfhka meh 12 l ld,hla tu Wfmdai: iS,h /lsh 

hq;= h' túg th w¾O Wfmdai:hla f,i ye|skafõ' thg wvq ld,hl 

Wfmdai: is,a /lSula ;s%msglfhys i|yka fkd fõ'   
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Wfmdai: iS,h /lSfïoS isys l< hq;= lreKq 

 ʏɞ උදාවන ෙɩලාෙවʏ ම ( ෙහʤ ඊට ඉතා ආසǦනෙයʏ ) ʆɢ සමාදǦ 

ෙවȽ'ɐ අǝෂඨ්ාන කළ ɒƱ ය. 

 සȼțර්ණ දවɢ-ɚයú ම ( Țරා පැය 24 ) සමාදǦ ɭ ʇලය රûǦෙනȽ'ɐ 

අǝෂඨ්ාන කළ ɒƱ ය. 

 ʆයɥ කටɒƱ ûɝෙȼǏ සහ අǦ සෑම ෙɩලාවǦ ʏǏ ʆʏෙයǦ ȝඥාෙවǦ 

ʆŹǦෙනȽ'ɐ අǝෂඨ්ාන කළ ɒƱ ය. 

 ෙමම ʇලය රûǦෙǦ ǧවන අවෙබʤධ ûɝම ȘƝස බව සැම කɢʏ ම ʆʏ 

කළ ɒƱ ය. 

 ෙමම ʇලය රûǦෙǦ අර්හƮවය අවෙබʤධ ûɝම ȘƝස ǧසා සැම කɢʏ ම 

රහතǦ වහǦෙසේ නමú ෙලස කාලය ගත කළ ɒƱ ය, තමǦෙĘ ෙකෙළස ් 

යටපƮ කර ගත ɒƱ යැɐ සැම කɢʏ ʆʏ කළ ɒƱ ය.  

 අර්හƮවය ලැȫමට අවංකව උƮසාහ කරǦනා ɪʆǦ, රහƮ ɫමට ෙපර 

ȚʑƟවú ෙලස ෙමම ʇලය රûǦෙනȽ'ɐ අǝෂඨ්ාන කළ ɒƱ ය. 

 ධර්ම කɞණú ෙහʤ ʇලය ɚüෙȼǏ අත්යවශ්ය කɞණú හැර ( ȝෙයʤජනවƮ 

වචනයú හැර ) අǦ ûʆම ʏස් වචනයú කථා ෙනʣ කරǦෙනȽ'ɐ අǝෂඨ්ාන 

කළ ɒƱ ය. 

 සැර පɞෂ වචන, අǩǦ ට හාǧ වන වචන කථා ෙනʣකරǦෙනȽ'ɐ අǝෂ්ඨාන 

කළ ɒƱ ය. 

 දවɢ ආහාර ගැǨෙමǦ පʈව ȿව Șɜʆǐ කරෙගන, දƮ අතර Ưෙබන කුඩා 

ආහාර කැබැɢලú වƮ ෙනʣ ęɣǦෙනȽ'ɐ උƮසාහ කළ ɒƱ ය. 

 ɪකාලෙයʏ කැප ෙදයú හැර, අකැප ûʆයȼ ෙහʤ ෙදයú ආහාරයට ෙහʤ 

පානයට ෙනʣගǧȽ'ɐ අǝෂඨ්ාන කළ ɒƱ ය.  

 ǧදා ගැǨම අවම කරǦෙනȽ'ɐ අǝෂඨ්ාන කළ ɒƱ ය. ( ɫර්යවƮ 

ȚǊගලයාහට භාග්යවƱǦ වහǦෙසේ ɪʆǦ ෙǊශනා කරන ලǊෙǊ රාƶ 10 ʆට 

උෙǊ 2 දúවා ǧදා ගැǨමɐ. එය හැû තාú Țɞǐ ȚʑƟ කරǦෙනȽ'ɐ 

උƮසාහ කළ ɒƱ ය) 

 ǧදා ගැǨෙȼ Ǐ දකුƟ ඇලෙයǦ ( දǧස ්ෙනʣ නමා ) ʆʏෙයǦ ɒƱ ව ǧදා 

ගǦෙනȽ'ɐ අǝෂඨ්ාන කළ ɒƱ ය.  
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 රහතǦ වහǦෙසේ තමǦෙĘ Őɪතයට හාǧයú ɬවƮ, තමǦෙĘ ǎɪ ෙනʣ තකා 

අǦ සƮවෙයකුෙĘ ȝාණය නැƯ ûɝෙමǦ වැළෙකන ෙසේක. අන්ය සƮවයǦ 

ෙකෙරʏ ʏතාǩකȼපා සʏත ව වාසය කරන ෙසේක. එම ǧසා මම ද අද දවස 

රහතǦ වහǦෙසේ ෙලසම පර පණ ෙනʣනැʇෙȼ ʇලය රûǦෙනȽ'ɐ 

අǝෂඨ්ාන කළ ɒƱ ය. ෙȼ අɒɜǦ භාග්යවƱǦ වහǦෙසේ ɪʆǩǐ වර්ණනා 

කරන ලද ආර්ය උෙපʤසථය ȚරǦෙනȽ'ɐ සƱŻ ɪය ɒƱ ය. 

 රහතǦ වහǦෙසේ තමǦෙĘ Őɪතයට හාǧයú ɬවƮ, අǦ සƱ ʈʚ ෙදයú වƮ 

ෙනʣගǦනා ෙසේක. ǐǦ ෙදය පමණú ම කැමැƯ වන ෙසේක. එම ǧසා මම ද 

අද දවස රහතǦ වහǦෙසේ ෙලසම ෙසʣරකȼ ෙනʣûɝෙȼ ʇලය රûǦෙනȽ'ɐ 

අǝෂඨ්ාන කළ ɒƱ ය. ෙȼ අɒɜǦ......ආර්ය උෙපʤසථය ȚරǦෙනȽ'ɐ සƱŻ 

ɪය ɒƱ ය. 

 රහතǦ වහǦෙසේ තමǦෙĘ Őɪතයට හාǧයú ɬවƮ, පහƮ පැවැƮමú ɭ 

කාමෙයʏ හැʆɝෙමǦ වැළෙකන ෙසේක. ස්ƶǦ(ȚɞෂයǦ) හා කළ ü දෑ ʆʏ 

ෙනʣ කරන ෙසේක. එම ǧසා මම ද අද දවස රහතǦ වහǦෙසේ ෙලසම ȯහම්චාɝ 

ව ʆŹǦෙනȽ'ɐ අǝෂඨ්ාන කළ ɒƱ ය. ෙȼ අɒɜǦ...... 

 රහතǦ වහǦෙසේ තමǦෙĘ Őɪතයට හාǧයú ɬවƮ, ෙබʣɞ ෙනʣûයන 

ෙසේක. සත්ය වචන ම කථා කරන ෙසේක. ඇදʏය ɒƱ වචන ම කථා කරන 

ෙසේක. එම ǧසා මම ද අද දවස රහතǦ වහǦෙසේ ෙලසම සත්ය වචන කථා 

කරǦෙනȽ'ɐ අǝෂඨ්ාන කළ ɒƱ ය. ෙȼ අɒɜǦ....... 

 රහතǦ වහǦෙසේ තමǦෙĘ Őɪතයට හාǧයú ɬවƮ, ʈරා සහ ෙȼරය නȼ ɭ 

මƮ ɫමට, ȝමාදයට පƮ ɫමට ෙහේƱ වන මද්ය පɜහරණය ෙනʣ කරන ෙසේක. 

එම ǧසා මම ද අද දවස රහතǦ වහǦෙසේ ෙලසම ʈරාෙȼරය පානෙයǦ 

ෙවǦව ʆŹǦෙනȽ'ɐ අǝෂඨ්ාන කළ ɒƱ ය. ෙȼ අɒɜǦ..... 

 රහතǦ වහǦෙසේ තමǦෙĘ Őɪතයට හාǧයú ɬවƮ, නැŻȽǦ ගැɒȽǦ Ăඩා 

ûɝෙමǦ සහ එම කɞƟ නැරɈෙමǦ වැළකුන ෙසේක. එම ǧසා මම ද අද 

දවස රහතǦ වහǦෙසේ ෙලසම නļචĚතවාǎතɪʉකදස්සනයǦෙගǦ ෙවǦව 

ʆŹǦෙනȽ'ɐ අǝෂඨ්ාන කළ ɒƱ ය. ෙȼ අɒɜǦ..... 

 රහතǦ වහǦෙසේ තමǦෙĘ Őɪතයට හාǧයú ɬවƮ, උස් ආසන මහ ආසන 
පɜහරණය ûɝෙමǦ වැළකුන ෙසේක. එම ǧසා මම ද අද දවස රහතǦ 
වහǦෙසේ ෙලසම උļචාසයනමහාසයනයǦෙගǦ ෙවǦව ʆŹǦෙනȽ'ɐ 
අǝෂඨ්ාන කළ ɒƱ ය. ෙȼ අɒɜǦ.....  
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is,a /lSfï wdksixi 
 

1' is,aj;a j W;aidy lrkafka uy;a fNda. ialkaOhla ^ Okhla & 

,nkafka h' 

2' iS,jka;hd ms<sn| Wiia lS¾;shla me;sfrkafka h' 

3' iS,jka;hd ´kEu msßila bÈßhg fkd ìh j t<fUkafka h' 

4' iS,jka;hd ukd isys we;s j urKhg uqyqK fokafka h' 

5' iS,jka;hd ur‚ka u;= iq.;sfhys WmÈkafka h' 

 

 ksjkg hk uf.ys úms<sir nj ^ miq;eùu ksid we;s jk fkd 
ikaiqka nj & ke;s lrkafka iS,h hs' 

 ish¨ .x.d c,fhka fidaod msßisÿ l< fkd yels flf,ia u, fidaod 

yßkafka is,a Èh hs'  

 uo uo mjkska o isis,a i| lsr‚ka o fkd ksúh yels i;ajhkaf.a 

fida ;ejq,a ksjkafka isys,a jQ iS,h hs'  

 iqj|j;a jQ i÷ka" oEiuka" fnda,soao" ;=jr,d wd§ iq.kaOhka fuka há 

iq,Õg muKla fkdj ;=ka f,dalhg u yukakd jQ iqj| is,a iqj| hs'  

 iaj¾.hg hEug tlu ud¾.h jQ ksjkamqr we;=¨ ùug uy fodr jQ 

iS,h n÷ wka oyula we;ao @  

 is,a wnr‚ka ieriqk nqoaOd § wd¾h h W;=uka fia rka rejkska 

ieriqk rcjre mjd fkd u nn,kafka h' 

 ;sirKfhys msysá ish¨ i;ajhka g w;sYhska u msysg jQ wdOdrh jQ 

irKh jQ iS,fhys .=K iïmQ¾Kfhka ±laùug ljfrl= iu¾: fõo@ 

 i;r wmd ìh yer hii lS¾;sh m;=rjd uy;a iem f.k fokafka 

iS,h u h' 

 ish¨ .=Khka g uq,a jQ ish¨ fodaihka ì|Sug n,h jQ iS,fhys 

wkqiia ±k wm%ud§ j is,a mqrõ' 
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myka mQcdj 
 

fjfkhH yofha fuday - ;fudlaLkaO úfkdaolx 

§fmafkaf;ak mQfÊñ - m[aØ§m Orx ðkx 
 

bñkd mq[a[lïfïk - m[a[jd iS,jd iÞ 

Nú;ajdk ,fN iS,x - OïuplaLqx wkq;a;rx 
 

yslauúh hq;= i;ajhkaf.a yfoys wúoHd w÷re ialkaO ÿre lrkakd jQ m%{d 

m%§m orkakd jQ ish,a, ÈkQ ^ Nd.Hj;=ka & jykafia yg fuu m%§mfhka mQcd 

lrñ' 
 

fuu mqKH l¾ufhka ieul,ays is,aj;a jkafkïjd ! m%{dj;a jkafkïjd ! 

w;s W;=ï jQ oyï wei ,en f,daflda;a;r is,ays msysgkafkïjd ! 

 

u,a mQcdj 
 

wkka; .=K jKaKiai  - iqoaO iS, iq.kaêfkda 

mQfÊñ f,dalkd:iai - mqmaMfï;x ufkdarux 
 

bñkd mq[a[lïfïk - Nú;ajd iS,jd iÞ 

mmafmdañ mrux ika;sx - ksíndkx nqoaO jKa‚;x 

 

wkka; .=K j¾Khkaf.ka o Y=oaO iS, iq.kaOfhka o hqla; jQ 

f,dalkd:hka jykafiayg fuu ukrï u,a mQcd lrñ' 
 

fuu mqKH l¾ufhka ieul,ays is,aj;a jkafkïjd ! nqÿrcdKka jykafia 

úiska j¾Kkd lrk ,o mru Ydka; jQ ksjkg meñfKïjd ! 
 

meka mQcdj 
 

Oïfudaoflak i;a;dkx - mdmu, úfidaOlx 

mdkSfhakdNs mQfÊñ - f,dalkd:x ohd,hx 
 

O¾uh keue;s c,fhka i;ajhkaf.a mdm u, fidaod yßkakd jQ uyd 

ldre‚l jQ f,dalkd:hka jykafiayg fuu mdkh úfYaIfhkaa mQcd lrñ' 



Free Distribution                                              14                                                         www.aathaapi.org 

.s,kami mQcdj 
 

;sfodai iukx foay - n,ox wdhqjâVkx 

.s,dkmÉphx tA;x - mŒ;x uOqrx iqÑx 
 

uydohiai mQfÊñ - lsf,aiduhydßfkda 

mq[af[afkaf;ak mmafmdañ iín i[af[dacklaLhx 
 

jd ms;a fiï fodia iukh lrkakd jQ n, fokakd jQ wdhqI jvkakd jQ fuu 

.s,kami m%Œ; h ñysß h mú;% h'  
 

tu .s,kami ^ i;ajhkaf.a & flf,ia u, ÿre lrkakd jQ uyd 

ldre‚lhdKka jykafiayg mQcd lrñ' fuu mqKH l¾ufhka ish¨ 

ixfhdackhkaf.a laIh h jQ w¾y;ajh g m;a jkafkñ' 

 

iqj| mQcdj 
 

foafi;ajd mjrx Oïux - mdmu.kaO kdilx 

iq.kaêkdZyx .kafèk - mQfÊñ f,dalkdhlx 
 

W;=ï jQ O¾uh foaYkd lr i;ajhkaf.a mõ keue;s ÿ.| ÿre lrkakd jQ 

f,dalkd:hka jykafia yg fuu iq.kaOj;a iqj|ska mQcd lrñ' 

 

.d:d lshd je|Su  
 

nqÿrcdKka jykafia ms<sn| Ôjudk ix{dj iys;j ^ Nd.Hj;=ka jykafia 

;ud bÈßfha jev jikakdla fuka is;d & je|Sfuka b;d Wiia l=i,hla isÿ 

lr .ekSug yels nj ;%smsglfhys i|yka fõ' tfia je§ug b;d fyd|ska 

ÈhqKq lr.;a m%{djla yd l=i,;djhla ;sìh hq;= h' th wmyiq kï mqreÿ 

mßÈ .d:d lshd fyda jeÈh hq;= h' nqÿrcdKka jykafiaf.a .=K iys; .d:d 

lSfuka uyd l=i,a /ia lr.;a wjia:d o olakg ,efí' f;areu fkdoek 

md,s .d:d lSug jvd isxyf,ka fyda mdG lshd je|Su fyd| h' tA i|yd 

w;aje,la my; we;=,;a lr we;' wdrlaIl .d:d iy msß;a lSfï § md,s 

NdIdfjka u lSfuka kshu m%;sM, w;alr .; yels h' msßisÿ iS,hl msysgd 

isàu ;a ksjerÈj jpk WÉpdrKh lsrSu ;a f;areu oekf.k lSu ;a 

msßf;ys kshu wkqiia ,nd.ekSug WmldÍ jk nj lsj hq;= h' 
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Ndjkdkqfhda.Ska g iqÿiq wdrlaIl .d:d 
 

mGù n, iqkaoÍ iín[aü fndaê uKav,x 

wixfLhHx udr fiakx cfhda ch;= ux.,x 

ll=ikafOda fldaKd.ufkda liaifmda f.da;fuda uqks 

fu;af;fhHd m[ap nqoaOd f;a iSfia fï fika;= iínod 

tAf;aix wdkqNdfõk hlaLd foajd uysoaêld 

iífí ms iqÅ;d fydka;= uu ñ;a;d iydhld 

 

iqkaor n, iys; jQ mDÓúh ksid" wixLH jQ udr fiakd ch f.k fndaê 

uKav,fhys i¾j{Ndjhg m;aùu ch ux.,Hh ls' uqksjrhka jQ ll=i|" 

fldaKd.uk" ldYHm" f.!;u iy ffu;%sh kï jQ m[ap nqÿrcdKka 

jykafia,d udf.a ysi u; ieu l,ays jev fjfi;a jd ! tu nqÿjrhkaf.a 

wdkqNdjfhka hlaIfhda o foúfhda o uyd b¾ê we;af;da o hk ish,af,da u 

iemj;a fj;ajd ! udf.a ñ;%fhda fj;ajd ! udf.a iydhlfhda fj;ajd ! 
 

 

iïnqoafè wÜGùi[ap oajdoi[ap iyiailx 

m[api; iyiaidks kudñ isridorx 
 

f;aix Oïu[ap ix>[ap iífí mÉfÉl iïnqoafè 

fndaêrdfÊ p iífíix idof¾k kuduyx 
 

kulaldrdkqNdfõk iín Nhd Wmoaojd 

wfkald wka;rdhd ms úkiaika;= wfiaif;da  

 

mka,laI fodf<dia oyia úis wgla jQ iïud iïnqÿrcdKka jykafia,d g 

ysi ;nd wdorfhka kuialdr lrñ'  
 

tu iïud iïnqÿrcdKka jykafia,d foaYkd l< O¾u r;akhkag o 

msysgqjk ,o ix> r;akhkag o ish¨ mfia nqÿrcdKka jykafia,dg o ish¨ 

fndaêrdchdKka jykafia,dg o uu wdorfhka kuialdr lrñ' 

kuialdrfhys wdkqNdjfhka ish¨ Nh o Wmøj o fkdfhla wka;rdhka o 

b;sß fkd fldg úkdi fõjd !  
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Woh ld,fhys lsj hq;= .d:d ^ ysre WÞfõoS & 
 

Wfoa;hx plaLqud tAlrdcd  

yßiaijKafKda mGúmamNdfida 

;x ;x kuiaidñ yßiaijKaKx mGúmamNdix   

;hÊc .=;a;d úyf¾uq Èjix 
 

fha n%dyauKd fõo.+ iín Oïfï 

f;a fï kfuda f;a p ux md,hka;= 

ku;a:q nqoaOdkx ku;a:q fndaêhd 

kfuda úuq;a;dkx kfuda úuq;a;shd 
 

rd;%S ld,fhys lsj hq;= .d:d ^ ysre neihdfïoSS & 
 

wfmaa;hx plaLqud tAlrdcd  

yßiaijKafKda mGúmamNdfida 

;x ;x kuiaidñ yßiaijKaKx mGúmamNdix   

;hÊc .=;a;d úyf¾uq r;a;sx 
 

fha n%dyauKd fõo.+ iín Oïfï 

f;a fï kfuda f;a p ux md,hka;= 

ku;a:q nqoaOdkx ku;a:q fndaêhd 

kfuda úuq;a;dkx kfuda úuq;a;shd 
^ fudar msß; & 

 

rkajka jQ mDÓúh tAldf,dal lrkakd jQ ^ wdf,dalh ,nd oS & weia we;s 

lrkakjqka w;r fY%IaG jQ rc Wodfjhs ^ nei hhs &' rkajka jQ mDÓúh 

tAldf,dal lrkakd jQ kqU jykafiag kuialdr lrñ' tA fya;=fjka wo 

oji ^ rd;%sh & rlaId lrk ,oafoa u jdih lrkafkuq' 
 

hï n%dyauK W;=ful= ish¨ O¾uhka fjfiiska oek iïud 

iïnqoaO;ajh wjfndaO lf<a o ta W;=ukag uu kuialdr lrñ' ta 

W;=fuda ud wdrlaId lr;ajd !  nqÿjrhkag kuialdr fõjd ! iïud 

iïnqÿ fndaêhg kuialdr fõjd !  úuqla;shg m;a W;=ukag kuialdr 

fõjd ! Tjqkaf.a úuqla;shg kuialdr fõjd !  
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ÿgq.euqKq rc;=ud Ndú;d lrk ,o wdrlaIl .d:d 
 

nqoafOda ;sf,dal irfKda" nqoafOda iqßfhda ;fudakqfoda 

tAjx ;x irKx fÄux" nqoafOda fï irKx jrx 

.ÉPdñ irKx nqoaOx" k;aÓ uhayx Nhx iod 
 

Oïfuda ;sf,dal irfKda" Oïfuda iqßfhda ;fudakqfoda 

tAjx ;x irKx fÄux" Oïfuda fï irKx jrx 

.ÉPdñ irKx Oïux" k;aÓ uhayx Nhx iod 
 

ixf>da ;sf,dal irfKda" ixf>da iqßfhda ;fudakqfoda 

tAjx ;x irKx fÄux" ixf>da fï irKx jrx 

.ÉPdñ irKx ix>x" k;aÓ uhayx Nhx iod 
 

cfhda uqkskaoiai iqfndaê uQf,a wfydais udriai mrdcfhdais 

W.af>daihqx foaj.Kd mikakd tAf;ak iÉfÉk chiaiq uhayx 
 

nqoaO r;akh ;=ka f,dalh g msysg h' nqoaO r;akh ^ wúoHd & w÷r ÿre lrk 

iQ¾hhd jk fial' fufia tA irK ks¾Nh nj f.k fokafka h' nqoaO 

r;akh ug W;=ï u irK h' uu nqoaO r;akh irK hñ' ug lsis lf,l ;a 

Nhla fkd u jkafka h'  
 

O¾u r;akh ;=ka f,dalhg msysg h' O¾u r;akh ^ wúoHd & w÷r ÿre lrk 

iQ¾hhd jk fial' fufia tA irK ks¾Nh nj f.k fokafka h' O¾u 

r;akh ug W;=ï u irK h' uu O¾u r;akh irK hñ' ug lsis lf,l ;a 

Nhla fkd u jkafka h'  
 

ix> r;akh ;=ka f,dalh g msysg h' ix> r;akh ^ wúoHd & w÷r ÿre lrk 

iQ¾hhd jk fial' fufia tA irK ks¾Nh nj f.k fokafka h' ix> 

r;akh ug W;=ï u irK h' uu ix> r;akh irK hñ' ug lsis lf,l ;a 

Nhla fkd u jkafka h'  
 

udrhdf.a mrdch o uqksrcdKka jykafiaf.a ch o W;=ï jQ fndaê uQ,fhys § 

isÿ úh' bka meyeÿkq foõ msßi T,ajrika y~ ke.+y' tu i;Hfhka ug 

ch fõjd ! 
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 nqoaOr;akh flfrys mQcd lsÍu 
 

kfuda ;iai N.jf;da wryf;da iínOïfïiq wmamáy;[dKpdriai 

oin,Oriai p;=fõidrÊcúidroiai iíni;a;=;a;uiai Oïñiairiai 

Oïurdciai Oïuiaidñiai ;:d.;iai iín[aûfkda iïudiïnqoaOiai !!! 
 

Nd.Hj;a jQ w¾y;a jQ ishÆ O¾uhkays fkdmels, {dk yeisÍï iys; jQ 

oin,OdÍ jQ p;=¾ffjYdro;aj úYdro jQ ishÆ i;ajhkag W;a;u jQ O¾uhg 

BYajr jQ O¾urdc jQ O¾uiajdó jQ ;:d.; jQ i¾j{ jQ iïud iïnqÿrcdKka 

jykafiag kuialdr lrñ !!! 

 
W;=ï jQ $ Nd.Hj;a jQ $ w¾y;a jQ $ iïudiïnqÿrcdKka jykai"$ 

iïudiïnqÿrcdKka jykafia,d úIfhys"$ wm úiska $ioaOd f.!rj iys; 

j"$ ilik ,o"$ wmf.a fuu wdydruh odkh o$ mdkSh odkh o$ w;=remi 

odkh o$ fiiq msßlr odkhka o$ mqIam mQcdj o$ iqj| mQcdj o$ wdf,dal 

mQcdj o"$  wmf.a ksjk msKsiu"$ wm flfrys wkqlïmdfjka u"$ ms<s.kakd 

fialajd ! ms<s.kakd fialajd ! ms<s.kakd fialajd !  
 

W;=ï jQ $ úÊcdprK iys; jQ $ iq.; jQ ish¨ f,dalhka okakd jQ $ 

flf<ia f,vg uyd fjoeÿre jQ $ f,dalkd: jQ $ uyd O¾u foaYlhdKka 

jykai"$ iïudiïnqÿrcdKka jykafia,d úIfhys"$ wm úiska $ ioaOd 

f.!rj iys; j"$ ilik ,o"$ wmf.a fuu wdydruh odkh o$ mdkSh odkh 

o$ w;=remi odkh o$ fiiq msßlr odkhka o$ mqIam mQcdj o$ iqj| mQcdj o$ 

wdf,dal mQcdj o"$  wmf.a ksjk msKsiu"$ wm flfrys wkqlïmdfjka u"$ 

ms<s.kakd fialajd ! ms<s.kakd fialajd ! ms<s.kakd fialajd !  
 

W;=ï jQ $ ;sf,da.=re jQ $ Oïurdc jQ $ Oïuiaidó jQ $ ish¨ i;ajhkg 

tlu irK jQ$ i;ajhkaf.a flf<ia .sks ksjkakd jQ $ uyd ldreKslhka 

jykai"$ iïudiïnqÿrcdKka jykafia,d úIfhys"$ wm úiska $ ioaOd 

f.!rj iys; j"$ ilik ,o"$ wmf.a fuu wdydruh odkh o$ mdkSh odkh 

o$ w;=remi odkh o$ fiiq msßlr odkhka o$ mqIam mQcdj o$ iqj| mQcdj o$ 

wdf,dal mQcdj o"$  wmf.a ksjk msKsiu"$ wm flfrys wkqlïmdfjka u"$ 

ms<s.kakd fialajd ! ms<s.kakd fialajd ! ms<s.kakd fialajd ! 
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ff;%ld,sl uyd ix>r;akh flfrys mQcd lsÍu 

 
උƱȼ ɭ $ ධȼම ෙසේනාǝපƯ $ මහා සාɜȚƮත අĞɹාවකයǦ වහǦෙසේෙĘ 

නායකƮවෙයǦ ɒƮ,$ උƱȼ ɭ $ අඤ්ඤාෙකʣƜඩඤ්ඤ මහරහතǦ 

වහǦෙසේෙගǦ ආරȼභ ɭ $ උƱȼ ɭ $ මහා ෙමʣĘගɢලාන මහරහතǦ වහǦෙසේ 

ද,$ උƱȼ ɭ $ මහා කාශ්යප මහරහතǦ වහǦෙසේ ද,$ උƱȼ ɭ $ මහා අǩɞǊධ 

මහරහතǦ වහǦෙසේ ද,$ උƱȼ ɭ $ මහා කļචායන මහරහතǦ වහǦෙසේ ද,$ 

උƱȼ ɭ $ මහා ෙකʣŸƃත මහරහතǦ වහǦෙසේ ද,$ උƱȼ ɭ$ මහා කȗȘන 

මහරහතǦ වහǦෙසේ ද,$ උƱȼ ɭ $ ආනǦද මහරහතǦ වහǦෙසේ ද,$ උƱȼ ɭ$ 

උපාɣ මහරහතǦ වහǦෙසේ ද,$ උƱȼ ɭ $ මහා ĿǦද මහරහතǦ වහǦෙසේ ද,$ 

උƱȼ ɭ $ මǦතාǧȚƮතȚƜණ මහරහතǦ වහǦෙසේ ද ඇƱʚ$ අʉ මහා 

ɹාවකයǦ වහǦෙසේලා $ ȝධාන ෙකʣට ඇƯ මහා සīඝරƮනය $ පරȼපරා 

අǩȘʘෙවɣǦ $ උපාɣ මහරහතǦ වහǦෙසේ ද,$ උපාɣ මහරහතǦ වහǦෙසේෙĘ 

සǊǝ ɪහාɜක $ දාසක මහරහතǦ වහǦෙසේ ද,$ දාසක මහරහතǦ වහǦෙසේෙĘ 

සǊǝ ɪහාɜක $ ෙසʤණක මහරහතǦ වහǦෙසේ ද,$  ෙසʤණක මහරහතǦ 

වහǦෙසේෙĘ සǊǝ ɪහාɜක $ ʆĘගව සහ චƜඩවŎŏ මහරහතǦ වහǦෙසේලා ද,$ 

ʆĘගව සහ චƜඩවŎŏ $ මහරහතǦ වහǦෙසේලාෙĘ සǊǝ ɪහාɜක$ 

ෙමʣĘගɤȚƮතƯස්ස මහරහතǦ වහǦෙසේ ද,$ ෙමʣĘගɤȚƮතƯසස් මහරහතǦ 

වහǦෙසේෙĘ සǊǝ ɪහාɜක $ Ǐපȝසාදක ɭ $ Ƚʏǿ මහරහතǦ වහǦෙසේ ද සʏත 

ɭ$ සīඝ șතෘ පරȼපරාව ǧසා $ ලúǎව ȝථමෙයǦ $ අɜŸඨ මහරහතǦ 

වහǦෙසේෙĘ පහළ ɫම ʆǐɪය.$ අɜŸඨ මහරහතǦ වහǦෙසේෙගǦ ආරȼභ ɭ$ 

ලúǎව මහා සīඝ පරȚර $ Ưස්සදƮත මහරහතǦ වහǦෙසේ ද $ කාළʈමන 

මහරහතǦ වහǦෙසේ ද $ Ǐඝනාමක මහරහතǦ වහǦෙසේ ද $ Ǐඝʈමන මහරහතǦ 

වහǦෙසේ ද වශෙයǦ $ පරȼපරාǩගතව $ අද දúවාම පැවත එන ෙසේක.$  
 

අපෙĘ ෙමම දානයට වැඩම කලා ɭ / ස්වාȽǦ වහǦෙසේලා ද / එම මහා සīඝ 

පරȚෙරǦ පැවත එන ෙසේක. / එම ǧසා / අප ඉǎɜෙයʏ වැඩවසǦනා ɭ සව්ාȽǦ 

වහǦෙසේලා / අưත සīඝ පරȚර / ǧෙයʤජනය කරන ෙසේú ම ය. / වර්තමානෙයʏ 

වැඩවසǦනා ɭ / ස්වාȽǦ වහǦෙසේලා ǧසා / අනාගත සīඝ පරȚර ද / 

ȪʏවǦනාʑ ම ය. / එම ǧසා ම පවƮනාʑ ම ය. / එෙහɐǦ / අප ඉǎɜෙයʏ 

වැඩවසǦනා ɭ ස්වාȽǦ වහǦෙසේලා / අනාගත සīඝ පරȚර ද / ǧෙයʤජනය 
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කරන ෙසේú ම ය. / අප ඉǎɜෙɏ වැඩවසǦනා ɬ ස්වාȽǦ වහǦෙසේලා / කර්ම 

වාක්ය ȝකාශ කර / ʆයɥ සīඝරƮනෙයʏ / ǧෙයʤŏත භාවය ලබා ඇƮතාʑ ම ය./ 

එම කාරණය ɪෙශේෂෙයǦ ʆʏපƮ කරȽǦ /  එම ǧෙයʤŏත භාවය සʏත ස්වාȽǦ 

වහǦෙසේලා සාúෂෙකʣට /  අưතෙයʏ වැඩ ɪʈවා ɭ ද / අනාගතෙයʏ පහළ 

වǦනා  ɭ ද / වර්තමානෙයʏ වැඩ වසǦනා ɭ ද / ʆයɥ ǎසාවǦෙගǦ පැȽƝ 

ෙනʣපැȽƝ / උƱȼ ɭ / භාග්යවƮ ɭ / අරහƮ ɭ / සȼමා සȼȬǐරජාණǦ 

වහǦෙසේෙĘ සාසනෙයʏ / උƱȼ ɭ සංඝරƮනය ෙකෙරʏ  / අප ɪʆǦ 

ɹǊධා  ෙගʥරව ෙපරදැɜව / Șʘෙයල කරන ලද / ෙමම ʆයɥ țජාෙවʤ / වǦදන 

මානන සʏත ව / țජා කරǦෙනȿ./   
 

අප ෙකෙරʏ අǩකȼපාෙවǦ ම / අපෙĘ ǧවන ȘƝස ම / අප ǧවǦ දúනා Ʊɞ 

/ ǧරවද්ය ɭ Ʈ / පහʈ ɭƮ / සැප සʏත ɭƮ / වාසය ûɜම ȘƝස ම / අප ǧසා 

ǧවǦ දúනා ɭ / ʆයɥ සƮවයǦ හට / අǩකȼපා ȘƝස ම / ඔɬǦෙĘ ම ǧවන 

ȘƝස ම / ෛමƵ ෙපරදැɜව ȘʘගǦනා ෙසේúවා ! කɞණා ෙපරදැɜව  ȘʘගǦනා 

ෙසේúවා ! අǩකȼපා කරȽǦ ම ȘʘගǦනා ෙසේúවා ! 
 

ෙමම ʆයɥ țජාෙවʤ / උƱȼ ɭ සංඝරƮනෙයʏ / ȯහම්චර්යාවට අǩĞහ ȘƝස ද / 

ʆයɥ ශාසǧක කටɒƱ වලට අǩĞහ ȘƝස ද / සමථ ɪදර්ශනාවǦට අǩĞහ 

ȘƝස ද / මගඵල ලැȫම ȘƝස ද / ȘɜǧවǦ පානා ෙතú / සැප සʏත වාසය ûɝම 

ȘƝස ද / ෙහේƱ වාසනා ෙɩවා ! / ෙහේƱ වාසනා ෙɩවා ! / ෙහේƱ වාසනා ෙɩවා ! 
 

ෙȼ අɒɜǦ / අපෙĘ ȬǊධ සාසනය Ľරසǂ්Ưක ɫමට / දායක වǦනෙමʤ ෙවȼවා  !  
 

Ľරං ƯŸඨƱ ෙලʣකස්Ƚං සȼමා සȼȬǊධසාසනං !!!  
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mqKHdkqfudaokdj 
 

fldaá ,laIhla ilaj, ish¨ wd¾hhka jykafia,d o ish¨ i;amqreIhka 

jykafia,d o wmf.a kuialdrh ms<s.kakd fialajd ! ms<s.kakd fialajd ! 

ms<s.kakd fialajd !  

fldaá ,laIhla ilaj, ish¨ wd¾hfhda o ish¨ i;amqreIfhda o  

iyïm;S uyd n%yau rdchdfKda o ik;al=udr uyd n%yau rdchdfKda o 

>àldr uyd n%yau rdchdfKda o ;siai uyd n%yau rdchdfKda o  

Y=oaOdjdijdiS jQ ishÆ u w¾y;a uyd n%yaufhda o ishÆ u wkd.dó uyd 

n%yaufhda o  

n%yau f,dal jdiS jQ ishÆ u wd¾hh jQ n%yaufhda o ishÆ u i;amqreI jQ 

n%yaufhda o 

iÈjH f,dal jdiS ish¨ wd¾hhka jykafia,d o  

uyd ffu;%S fndai;dKka jykafia o  

ishÆu uyd fndai;dKka jykafia,d o  

uyd ffu;%S fndai;dKka jykafia iu. mdró mqrkakd jQ ffu;%S nqÿrcdKka 

jykafiaf.a Ydikfhys NslaIqNdjh" NslaIqŒNdjh" WmdilNdjh iy 

WmdisldNdjh ,nkakd jQ msßi o  

wkd.; nqÿrcdKka jykafia,df.a Ydikj, NslaIqNdjh" NslaIqŒNdjh" 

WmdilNdjh iy  WmdisldNdjh ,nkakg mdró mqrkakd jQ msßi o   

Yl% foafõkaøhdKka jykafia we;=¿ f;;sia uyd foõ rcqka o 

Wkajykafia,df.a msßi o  

O%;rdIaG" úrEV" úrEmdlaI" ffjY%jK kï jQ i;r jrï foõ rcjreka o 

Wkajykafia,df.a msßi o 

iQ¾h ÈjH rdchdKka jykafia o Wkajykafiaf.a msßi o 

pkaø ÈjH rdchdKka jykafia o Wkajykafiaf.a msßi o 

iS; j<dyl" WIaK j<dyl" wíN j<dyl" jd; j<dyl" jeiai j<dyl foõ 

rcqka o Wkajykafia,df.a msßi o   
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iaj¾Kud,S uyd ffp;H rdchdKka jykafia o ch Y%S uyd fndaêrdchdKka 

jykafia o we;=¿ ish¨ isoaOia:dk wdrlaId lrkakd jQ wm%ud§ jQ ffO¾hh 

iïmkak jQ foúfhda o wfkl=;a úfYaI ia:dk wdrlaId lrkakd jQ foúfhda 

o 

wmf.a wdrlaIl foúfhda o wmf.a {d;sñ;%d§ka wdrlaId lrkakd jQ foúfhda 

o  

wm úiska /ia lr.kakd ,oaod jQ fï ish¨ u mska" wkqfudaoka fj;ajd !  

wkqfudaoka fj;ajd !  wkqfudaoka fj;ajd !   
 

Tjqka m;kakd jQ fndaêhlska iqjfia ksjka ols;ajd ! tf;la ksÿla ksfrda.S 

iqjm;a jQ is;a we;af;da fj;ajd ! leu;s leu;s ;dla foa ksÿlska ,n;ajd ! 

leu;s leu;s ;dla foa ksÿlska jv;ajd ! leu;s leu;s ;dla foa ksÿlska 

fo;ajd ! l,g fõ,djg" Ydikh wdrlaId lr;ajd ! foaYkh wdrlaId 

lr;ajd ! wm yeu wdrlaId lr;ajd ! iqjm;a fj;ajd ! iqjm;a fj;ajd ! 

iqjm;a fj;ajd ! 
 

ñh mrf,dj .shd jQ wmf.a {d;s ñ;%d§ka o wm úiska /ia lr.kakd ,oaod jQ 

fï ish¨ u  mska" wkqfudaoka fj;ajd !  wkqfudaoka fj;ajd !  wkqfudaoka 

fj;ajd ! 
 

Tjqka m;kakd jQ fndaêhlska iqjfia ksjka ols;ajd ! tf;la ksÿla ksfrda.S 

iqjm;a jQ is;a we;af;da fj;ajd ! leu;s leu;s ;dla foa ksÿlska ,n;ajd ! 

leu;s leu;s ;dla foa ksÿlska jv;ajd ! leu;s leu;s ;dla foa ksÿlska 

fo;ajd ! l,g fõ,djg" Ydikh wdrlaId lr;ajd ! foaYkh wdrlaId 

lr;ajd ! wm yeu wdrlaId lr;ajd ! iqjm;a fj;ajd ! iqjm;a fj;ajd ! 

iqjm;a fj;ajd ! 
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m%d¾:kd lsrSu 
 

wm úiska /ia lr.kakd ,oaod jQ fï uyd mqKH iïNdrfhka" flá u 

ld,hlska" myiqu wdldrfhka" iqL m%;smodfjka" ish¨ ÿlska ñfoïjd ! fï 

ish¨ flf<ia nßka ksoyia fjïjd ! wcr jQ wur jQ ksjk ,en  

iekfiïjd !  

iqjm;a fjïjd ! iqjm;a fjïjd ! iqjm;a fjïjd ! 

fï fudfydf;ys mgka ksjka olakd fudfyd; olajd ieu l,ays" iïud 

ÈÜÀl jkafkïjd ! ;%sfya;=l jkafkïjd ! iS, iïmkak jkafkïjd ! 

myiqfjka is,a rlskafkïjd ! iudê iïmkak jkafkïjd ! m%{d iïmkak 

jkafkïjd ! ksÿla jkafkïjd ! ksfrda.S jkafkïjd ! nd,hkaf.a weiqr 

fkd ,nkafkïjd ! nd,hkaf.ka w,amud;% fyda n,mEulg ,la fkd 

jkafkla fjïjd ! l,HdK ñ;%hkag fyda i;amqreIhkag tfrysj is;=ú,s 

ud;%hlaj;a kQmojkafkïjd ! l,HdK ñ;%hkaf.a weiqr ,nkafkïjd ! 

l,HdK ñ;%hkaf.a úfYaI wkqlïmdj ,nkafkïjd ! 

ioaOd iïmkak jkafkïjd ! ù¾h iïmkak jkafkïjd ! iƯ iïmkak 

jkafkïjd ! iudê iïmkak jkafkïjd !  m%{d iïmkak jkafkïjd !   

ks¾u, m¾hdma;sh wikafkïjd ! Orkafkïjd ! jpkfhka mqreÿ mqyqKq 

jkafkïjd ! w¾: msßlaikafkïjd ! kqjKska úksúo olskafkïjd ! 

ksjerÈj wkHhkag foaYkd lrkafkïjd !   

ksÿlska iu:h jvkafkïjd ! ksÿlska úo¾Ykd jvkafkïjd ! leu;s leu;s 

;dla iudm;a;Skag leu;s leu;s ;dla ld,hla iujÈkafkïjd !    

leu;s leu;s ;dla foa ksÿlska ,nkafkïjd ! leu;s leu;s ;dla foa 

ksÿlska jvkafkïjd ! leu;s leu;s ;dla foa ksÿlska fokafkïjd !  

iqjm;a fjïjd ! iqjm;a fjïjd ! iqjm;a fjïjd ! 
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fuu wjia:dj ;udg iißka ñ§ug ,efnk wjidk wjia:dj f,i 

i,lkak'  

 

m<uqj ;මාට yels b;d Wiia u iS,h fkdìf|k wdldrfhka oeä j 

wêIaGdk lrñka u iudoka jkak' tu iS,h iudoka ùfuka W;=ï jQ 

ks¾jdKh u wjfndaO fõjd hehs m%d¾:kd lrkak' ish¨ ndOl ÿre fõjd 

hehs wêIaGdk lrkak' bka miqj my; i|yka wdldrhg ;%súO r;akhg 

kuialdr lr ;uka w;ska isÿ jQ ish¨ jerÈ j,g iudj wheo ;u Ndjkd 

l%uh mqyqKq jkak' ish¨ i;ajfhda ksjk ,en iekfi;ajd !  

 

Ndjkd mQ¾j lD;H  
 

 

kfuda ;iai N.jf;da wryf;da iínOïfïiq wmamáy;[dKpdriai 

oin,Oriai p;=fõidrÊcúidroiai iíni;a;=;a;uiai Oïñiairiai 

Oïurdciai Oïuiaidñiai ;:d.;iai iín[aûfkda iïudiïnqoaOiai !!! 
 

Nd.Hj;a jQ w¾y;a jQ ish¨ O¾uhkays fkdmels, {dk yeisÍï iys; jQ 

oin,OdÍ jQ p;=¾ffjYdro;aj úYdro jQ ish¨ i;ajhkag W;a;u jQ O¾uhg 

BYajr jQ O¾urdc jQ O¾uiajdó jQ ;:d.; jQ i¾j{ jQ iïud iïnqÿrcdKka 

jykafiag kuialdr lrñ !!! 

 
w;S; iir mgka oeka fï fudfyd; olajd udf.a is; lh jpk hk 

;sfodßka isÿ jQ ish¨ jerÈ l¾u fodaI j,g uu iudj whÈñ' uu iudj 

whÈñ' uu iudj whÈñ' ug iudj fok fialajd !  
 

W;=ï jQ udf.a nqÿ mshdKka jykafia wm ish¨ fokd flfrys meje;s uyd 

lreKdfjka hq;=j ud;=fmdaIl cd;lfhys mgka l,am úis wixLHhl=;a 

,laIhla jQ w;s §¾> ld,hla mqrd uy;a jQ ù¾hfhka ffO¾hfhka hqla; j 

wmf.a ksjk Wfoid u iu ;sia mdró oï mqrd iïud iunqoaO;ajh ,enQ 

fial' §mxlr mdo uQ,fha § O¾u Y%jKh lsÍfuka tla .d:djl f;jeks 

moh iïmQ¾K lsÍug fmr u isõ ms<sisôhdjka o Iâ wNs×jka o iys;j 
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wud uy ksjk ,nd .; yelsj ;sìh § wkH i;ajhkaf.a iemh Wfoid" 

iykh Wfoid" ksjk Wfoid" wkka; jQ ÿla ú|s fial' tA id uy;a 

jEhulska nqÿ neõ ,eîfuka miqj o wkka; jQ lreKdfjka md .ukska u 

jevu lr wkH i;ajhkag oyï wud jeis jeia jQ fial' uúiska uf.a u 

ksjk ,nd .ekSug ord we;s jEhug jvd wkka; jdrhla udf.a nqÿ 

mshdKka jykafia úiska ud fjkqfjka u fjfyi jQ fial' fufia 

Nd.Hj;=ka jykafia wka ish¨ i;ajhka fjkqfjka o fjfyi jQ fial' 

 

fufia o nqÿ .=K wkka; h' nqÿ .=K wkka; h' nqÿ .=K wkka; h'''''''' 

 

fufia wkka; jQ wm%udK jQ wixLH jQ .=K we;a;d jQ udf.a nqÿ mshdKka 

jykafia udf.a isf;ys ksn|j u jev fjfik fialajd !     

 
fidajdka wd§ ud¾. M, is;a wg o ks¾jdKh o m¾hdma;sh o hk oY 

m%fNaohla jQ O¾u r;akhg uu kuialdr lrñ' kuialdr lrñ' kuialdr 

lrñ' 

  

w;S; iir mgka oeka fï fudfyd; olajd udf.a is; lh jpk hk 

;sfodßka O¾u r;akh flfrys isÿ l< ish¨ jerÈ l¾u fodaI j,g uu 

iudj whÈñ' uu iudj whÈñ' uu iudj whÈñ' ug iudj fok fialajd ! 
     
W;=ï jQ iq.;hka jykafia úiska ukd f,i foaYkd lr jod, Y%jK 

ud;%hlska u wud uy ksjka iqj f.k fokakd jQ byd;aufhys u W;=ï iqj 

t<jkakd jQ kqjKe;a;ka úiska ;ud flfrys ,d wjfndaO lr.; hq;a;d jQ 

O¾u r;akfhys .=K wkka; h' O¾udfYdal uyrc;=udyg kSf.%daO 

idufKarhka jykafia úiska foaYkd lrk ,o iaj,am jQ O¾u r;akh" oUÈõ 

;,fhys iOd;=l ffp;Hhka iys; fjfyr úydr wiQydr oyila bÈlr 

mQcd lsÍu ms‚i ;a nqÿ oyu f,dj mqrd me;sÍu ksid wixLH jQ i;ajhkag 

ksjk ,Õd ùu ms‚i ;a wo olajd iSy< oaùmfhys nqÿ oyu ia:dms; ùu 

ms‚i ;a fya;= úh' iaj,am jQ O¾u foaYkdfjys o fufia wkka; .=K we;s 

fial'  

 

fufia o oyï .=K wkka; h' oyï .=K wkka; h' oyï .=K wkka; h''''''' 
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fufia wkka; jQ wm%udK jQ wixLH jQ .=K we;a;d jQ O¾u r;akh udf.a 

isf;ys my< jk fialajd !     
 

tA uyd iq.;hka jykafiaf.a T!ri mq;% jQ udrfiakd uev mj;ajkakd jQ 

wIagd¾h mqoa., uyd ix> r;akhg uu kuialdr lrñ' kuialdr lrñ' 

kuialdr lrñ' 

  

w;S; iir mgka oeka fï fudfyd; olajd udf.a is; lh jpk hk 

;sfodßka ix> r;akh flfrys isÿ l< ish¨ jerÈ l¾u fodaI j,g uu 

iudj whÈñ' uu iudj whÈñ' uu iudj whÈñ' ug iudj fok fialajd ! 

 
ish¨ foõ ñksiqkag Ydia;D jQ Nd.Hj;a wry;a iïud iïnqÿrcdKka 

jykafiaf.a wkqYdikh wkqj OïudkqOïu m%;sm;a;sfhys wm%udo j 

fhfokakd jQ ksjkg hk iDcq ud¾.fhys u .uka lrkakd jQ .re l< 

hq;a;jqka w;r w.% jQ f,dajeishkg W;=ï mqKH lafIa;%h jQ ix> r;akfhys 

.=K wkka; h' ix> r;akh úIfhys oka fokakd jQ o j;dj;a lrkakd jQ o 

i;ajfhda wixLH jQ Ôú;hkays iem úmdl ú|skakdyq h' leu;s jkafka kï 

wuD; uyd ks¾jdKh o idlaId;a lrkakdyq h'  

 

fufia o iÕ .=K wkka; h' iÕ .=K wkka; h' iÕ .=K wkka; h''''''' 

 

fufia wkka; jQ wm%udK jQ wixLH jQ .=K iys; jQ iÕ .=K udf.a isf;ys 

m%.=K fõjd !     
 

fu;a jeãu ^ Ñka;duh l%uh & 
 
uu ksÿla fjïjd ! ksfrda. fjïjd ! iqjm;a fjïjd ! ffjr ke;af;ï 

fjïjd ! '''''' 

 

ud fukau ug m%sh i;ajfhda o" ug w;sm%sh i;ajfhda o" ueoy;a 

i;ajfhda o" ug ffjÍ i;ajfhda o ksÿla fj;ajd ! ksfrda. fj;ajd ! 

iqjm;a fj;ajd ! ffjr ke;af;da fj;ajd !  
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ud fukau udf.a wdrlaIl foúfhda o" fï ia:dkh wdrlaId lrkakd 

jQ foúfhda o" fï .u wdrlaId lrkakd jQ foúfhda o" fï m,d; 

wdrlaId lrkakd jQ foúfhda o" fï YS% ,xld oAùmh wdrlaId lrkakd jQ 

foúfhda o" ishÆ u f,dal md,l foúfhda o" iÈjH f,daljdiS ishÆ u 

foúfhda o n%yau f,daljdiS ishÆ u n%yaufhda o ksÿla fj;ajd ! 

ksfrda. fj;ajd ! iqjm;a fj;ajd ! ffjr ke;af;da fj;ajd !   

 

Wäka Njd.%fhys mgka háka wùÑ uy ksrh olajd iriska wkka; 

wm%udK f,dal Od;= j, fjfik ishÆ u i;ajfhda ksÿla fj;ajd ! 

ksfrda. fj;ajd ! iqjm;a fj;ajd ! ffjr ke;af;da fj;ajd ! 

 

lsisfjla lsisfjl=g kskaod fkd flf¾jd ! wjuka fkd flf¾jd ! 

lsisfjla lsisfjl=g fl%daO is;lska ffjr is;lska ÿlla mSvdjla 

leu;s fkd fõjd !  ish,af,da u ish,a,kaf.a u iem leue;af;da 

fj;ajd ! ish¨ i;ajfhda ldhsl iqjfhka iqjm;a fj;ajd ! ìh Wjÿre 

ke;af;da fj;ajd ! iqjm;a jQ is;a we;af;da fj;ajd ! 

 

urKh isys lsÍu 
 

udf.a Ôú;h wksh; h' urKh ksh; h' Ôú; bkaøsh ì|Sfuka isÿjk 

fï Njfhka fjkaùu hehs lshk iïuq;s urKh o fudfyd;la mdid 

uefrñka isák ud lrd o tAldka;fhka u meñfKkafka h' uy;a hi 

mska f;Èka È¨k nqÿ mfia nqÿ uy ry;ka jykafia,d mjd urKh 

lrd meñKshdyq h' ud o tfiau urKhg m;a fjkafka h' ta urKh 

ljod fld;ekl§ flfia isÿfõoehs fkd oksñ' iEu fudfyd;la u 

urKh isÿúh yels fudfyd;ls' ta ksid fï Ôú;h uyd iq<x we;s 

;ekl ±,a jQ mykla fia wiaÓr h' ;K w. msKs ì|la fia wiaÓr h' 

Èh nqnq,la fia wiaÓr h'  úÿ,shla fia wiaÓr h' Èfhys we|s brla fia 

wiaÓr h' Ôú;h wksh; h' urKh ksh; h' 
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wiqNh isys lsÍu 
 

flia" f,dï" ksh" o;a" iï wd§ fo;sia l=Kmhlska iEÿk fï YÍrh 

uyd wiqNhls' we;=,; wiQÑ mqrjd msg;ska is;=jï l< ueá Ndckhla 

jeks h' wiQÑ Ndckh fl;rï msg;ska ieriqj o" th wiQÑ Ndckhla 

u h' tfia u fï lh o ierish yelafla msg;ska muKs' we;=,; l=Kq 

´cdjkaf.ka u msÍ mj;S' we;=,; we;s l=Kq ´cdjka kj fodrlska 

msg;g o je.sfrkafka h' tfia je.sfrk l=Kq ´cdjka wia lr 

.ekSug fkd yelsj" tajd msg;g o ;ejfrñka" tla/ia fjñka Èk 

fol ;=kla isàug isÿjqjfyd;a tys ÿÕo yd ms<sl=, ug u ord.; 

fkd yel' ta ÿ¾.kaOh ksid tk n¨ lmqgq ks, ueis wd§ i;=kaf.ka 

wdrlaIdùu mjd wmyiq h' tmuKla o fkdj f,dj we;s ish¨ Nh 

WmÈk ;ek o fuh hs' f,dj we;s ish¨ frda. yg.kakd ;ek o fuh 

hs'  

 

tksid fï wks;H jQ" ÿlaL jQ" wkd;au jQ" wiqN jQ" ÿÕo jQ" ms<sl=,a jQ 

fï YÍrh yer oud" nqÿ mfia nqÿ uy ry;a W;=uka jykafia,d ksù 

iekyS meñK jod< Ydka; ksjka iïm;a;sh fuu taldhk Ndjkd 

ud¾.fhka ug o idlaId;a lr .ekSug ,efíjd  !!!  

 

^ fu;eka mgka l,HdK ñ;%hka jykafia kulf.ka wid oek.;a 

mßÈ u fjkilaa fkd lr ;u Ndjkd lugyk jeäh hq;= h'  & 
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ɪකාලෙයʏ කැප පාන වර්ග 
 

 

1. අඹ පානය  ( අȼබපානං ) 
2. ජȼȬ පානය  )ජȼȬපානං (  

3. ඇට සʏත ෙකෙසɢ පානය ( ෙචʣචපානං)  
4. ඇට රʏත ෙකෙසɢ පානය  )ෙමʣචපානං (  

5. Ⱦ පැƝ පානය ( මǟපානං ) (පැǦ Ƚɹ කළ ɒƱ ය) 
6. Ƚǎ පානය  )ȿǊǎකපානං (  

7. ඕɥ / ෙනʚȼ / මාෙනɢ පානය ( සාɦකපානං)   
8. මසǦ පානය  )ඵාɞසකපානං (  

9. උú ɒෂ 

අෙනකුƮ කැප පාන ( ûʏපයú ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

උú හකුɞ ǎයකර සාදන පානය 
 

ɪකාලෙයʏ කැප වǦෙǦ උú හකුɞ පමණය. තɢ හකුɞ, ûƱɢ හකුɞ, ෙපʣɢ 
හකුɞ ආǏ අෙනකුƮ හකුɞ වර්ග කැප නැත. ęලනාට පමණú උú හකුɞ 
දƮවɣǦ සපා කෑමට කැපය. ෙනʣęලනාට කැප වǦෙǦ උú හකුɞ ǎය කර 
සාදාගƮ පානය ɐ. 
 

ෙමම පාන වර්ග සැǏෙȼǏ පළƱɞ වර්ග ෙගන අƯǦ මැඬ ( ෙහʤ Blend කර ), 
ඇɢ පැǦ / ʇතල පැǦ Ƚɹ කර, ʇǧ / උúහකුɞ / ɥƟ ආǎය ʈǐʈ පɜǎ ෙයʣදා, 
(කුඩා කැබɣ වƮ ෙනʣʆŹන ෙසේ) ෙහʣǽǦ ෙපරා țජාûɝම කැපය. අɩෙවǦ 

ǎɬɢ පානය
අɣගැටෙȗර පානය 
ෙȗර පානය 
ʆයඹලා පානය 
ෙදʣඩȼ / නාරං / ෙදʏ පානය 
ෙනɢɣ පානය 
ෙවරʚ පානය 
ෙදɥȼ පානය 
පැෙපʣɢ පානය* 
අǦනාʆ පානය 
ෙබɣ පානය 

ස්ෙžʤෙබɜ පානය  
   ඇපɢ පානය 
   ඇඹɚɢලා පානය 
ෙලʣɪ පානය 
උěɚසස් පානය 
ෙමʣර පානය 
රɉටǦ පානය 
මැංěස් පානය 
ʆයɥ Țෂ්ප රස (Ⱦ Țෂ්ප හැර) 
ʆයɥ පƴ රස (එළවɥපƴ හැර) 
ʆයɥ ඵල රස (ධාන්ය/මහඵල හැර) 

අෂ්ඨපාන  

සහ නවවැǧ 

උú ɒෂ පානය 
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කකාරා țජාûɝම ද කැපය. ęǦෙනǦ රƮ කර țජාûɝම අකැපය. ęǦෙනǦ රƮ 
කර țජා ûɝමට ʈǐʈ වǦෙǦ ęලǦපස පමƝ. ෙබෙහƮ ȘƝස ęලනǦට ʈǐʈ 
ෙǊ ɪකාලෙයʏ Ǐ කැප ය.  
 

*පැෙපʣɢ ( ගස්ලȬ ) අකැප යැɐ ඇතැෙමú සඳහǦ කළ ද එය ‛ෙපʣɢ’ ෙහʤ ‛ලȬ’ 
වර්ගයú ෙනʣ වන බැɪǦ අකැප වන Āමයú ෙනʣ ෙපෙǦ. ɪමසǦන. තමǦට 
අකැප යැɐ ʆෙතන ෙමʣන යȼ ෙහʤ පානයú ෙනʣ ගැǨෙමǦ තමǦෙĘ ʇලයට 
වන හාǧයú නැත.  
 

පංච මǟර - ęෙතɢ, ෙවඬɞ (Butter), තලෙතɢ, උúපැƝ, ȾපැƝ 

චƱ මǟර  - ęෙතɢ, ෙවඬɞ (Butter), උúපැƝ, ȾපැƝ 
 

ʆයɥ දෑ සම ȝමාණෙයǦ ෙගන ෙහʣǽǦ Ƚɹ කර ගǦන.  
ęǦෙනǦ රƮ ෙනʣ කරǦන. ෙමම වර්ග 5 ම ɪකාලෙයʏ කැප ය. 

 

උƱȼ ɭ භාග්යවƱǦ වහǦෙසේ Őවමානව වැඩ වාසය කරන බව ʆƯǦ අරȿƟ කර 
මහƮ ɭ සǊධාෙවǦ මහƮ ɭ ෙගʥරවෙයǦ උසස් ම ආකාරෙයǦ තම තමාට හැû 
උපɜම මŸටȽǦ රාජාǝරාජෙයකුට දúවන ෙගʥරවයට වඩා වැƋ ෙගʥරවයú 
දúවා කර්ම ඵල අදහා țජා කර ෙදෙලʤ වැඩ ȘƝස ද ǧවන අවෙබʤධɫම ȘƝස ද 
ෙහේƱ වාසනා ෙɩවා යැɐ ȝාර්ථනා කළ ɒƱ.  

 

ඵල ɒෂ ȘǏෙȼ ආǧසංස - ෙසʣවාǦ, සකදාගාȽ, අනාගාȽ, අර්හƮ ඵල  
රසයǦ ɪපාක වශෙයǦ ලැȫම 

 

ɪකාලෙයʏ අකැප පාන වර්ග 
 

තɢ / ෙපʣɢ / වරකා / ෙදɢ / ලȬ / ෙකʣමƍ / Țʑɢ / ȘȘඤ්ඤා / කැûɜ වැǧ 
පාන වර්ග සහ ෙමම නව මහඵලයǦට අǩɟප ඵලරසයǦ, 

             ǑɜයǦ පානය / එළවɥ ɒෂ වɣǦ සදාගƮ පාන වර්ග සහ ʈȗ 
වර්ග අකැප ය. 

සɩ,බාර්ɣ ආǏ ධාන්ය රස, Milo / Nestomalt වැǧ ෙමʤɢŸ වර්ග, ûɜ සʏත / ȘŹ 
සʏත පාන වර්ග. ǎɬɢ,ෙවරʚ වැǧ ɒෂ වර්ග - බƮ, ûɜ, ȿදවȚ ûɜ, (උúහකුɞ 

හැර) අෙනකුƮ හකුɞ වර්ග වැǧ අකැප ෙදයú සමග Ƚɹ නȼ අකැප ය. 
 

ęලǦ ෙනʣɫ ෙහʤ ęලǦ ɫමට ෙපර ęලǦපස (ęලාන ȝත්ය) කැප නැත. 
ෙරʤගයú ඇƯ කɢʏ ම ęලǦපස කැප ය. ęǦෙනǦ රƮ කරන ʆයɥ පාන (ෙƮ, 
ෙකʤȘ, ඉරȿʈ, ෙබɣ ආǏ) ęලනාට පමණú කැප ය.  
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සංģක ආවාස දානය ( කුŹ/ɪහාර țජාව ) 

නෙමʤ තසස් භගවෙතʤ අරහෙතʤ සȩබධȼෙȼʈ අȗපŹහතඤාණචාරස්ස 

දසබලධරසස් චƱෙɩසාරŎජɪසාරදස්ස සȩබසƮƱƮතමසස් ධȼȽසස්රසස් 

ධȼමරාජසස් ධȼමසස්ාȽසස් තථාගතසස් සȩබඤ්Ťෙනʤ සȼමාසȼȬǊධස්ස !!! 
 

භාග්යවƮ ɭ අර්හƮ ɭ ʆයɥ ධර්මයǦʏ ෙනʣපැûල ඥාන හැʆɝȼ සʏත ɭ 

දසබලධාɝ ɭ චƱර්ෛවශාරදƮවɪශාරද  ɭ ʆයɥ සƮවයǦට උƮතම ɭ ධර්මයට 

ඊශ්වර ɭ ධර්මරාජ ɭ ධර්මස්වාȾ ɭ තථාගත ɭ සර්වඥ ɭ  

සȼමා සȼȬǐරජාණǦ වහǦෙසේට නමස්කාර කරȽ !!! 

දශ ȝෙȳද සʏත ɭ උƱȼ ධර්ම රƮනයට නමසක්ාර කරȽ !!! 
 

උƱȼ ɭ ආර්ය මහා සīඝරƮනය මාෙĘ නමසක්ාරය ȘʘගǦනා ෙසේúවා !!!  

ෙකʤŹලúෂයú සúවලයǦʏ ʆයɥ ආර්යෙයʤ ද ʆයɥ සƮȚɞෂ ෙයʤ ද        

මාෙĘ නමසක්ාරය ȘʘගǧƮවා !!! 

අưත සසර පටǦ දැǦ ෙȼ ෙමʣෙහʣත දúවා  

මාෙĘ ʆත, කය, වචන යන ƯෙදʣɜǦ ʆǐ ɭ ʆයɥ වැරǎ කර්ම ෙදʤෂ වලට  

මම සමාව අයǎȽ !!! මට සමාව ෙදන ෙසේúවා !!! 
 

උƱȼ ɭ ධȼම ෙසේනාǝපƯ මහා සාɜȚƮත අĞɹාවකයǦ වහǦෙසේෙĘ 

නායකƮවෙයǦ ɒƮ, උƱȼ ɭ අඤ්ඤාෙකʣƜඩඤ්ඤ මහරහතǦ වහǦෙසේෙගǦ 

ආරȼභ ɭ උƱȼ ɭ මහා ෙමʣĘගɢලාන මහරහතǦ වහǦෙසේ ද, උƱȼ ɭ මහා 

කාශ්යප මහරහතǦ වහǦෙසේ ද, උƱȼ ɭ මහා අǩɞǊධ මහරහතǦ වහǦෙසේ ද, 

උƱȼ ɭ මහා කļචායන මහරහතǦ වහǦෙසේ ද, උƱȼ ɭ මහා ෙකʣŸƃත 

මහරහතǦ වහǦෙසේ ද, උƱȼ ɭ මහා කȗȘන මහරහතǦ වහǦෙසේ ද, උƱȼ ɭ 

ආනǦද මහරහතǦ වහǦෙසේ ද, උƱȼ ɭ උපාɣ මහරහතǦ වහǦෙසේ ද, උƱȼ ɭ 

මහා ĿǦද මහරහතǦ වහǦෙසේ ද, උƱȼ ɭ මǦතාǧȚƮතȚƜණ මහරහතǦ 

වහǦෙසේ ද ඇƱʚ අʉ මහා ɹාවකයǦ වහǦෙසේලා ȝධාන ෙකʣට ඇƯ මහා 

සīඝරƮනය පරȼපරා අǩȘʘෙවɣǦ උපාɣ මහරහතǦ වහǦෙසේ ද, උපාɣ 

මහරහතǦ වහǦෙසේෙĘ සǊǝ ɪහාɜක දාසක මහරහතǦ වහǦෙසේ ද, දාසක 

මහරහතǦ වහǦෙසේෙĘ සǊǝ ɪහාɜක ෙසʤණක මහරහතǦ වහǦෙසේ ද, 

ෙසʤණක මහරහතǦ වහǦෙසේෙĘ සǊǝ ɪහාɜක ʆĘගව සහ චƜඩවŎŏ 

මහරහතǦ වහǦෙසේලා ද, ʆĘගව සහ චƜඩවŎŏ මහරහතǦ වහǦෙසේලාෙĘ 

සǊǝ ɪහාɜක ෙමʣĘගɤȚƮතƯස්ස මහරහතǦ වහǦෙසේ ද, ෙමʣĘගɤȚƮතƯසස් 
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මහරහතǦ වහǦෙසේෙĘ සǊǝ ɪහාɜක Ǐපȝසාදක ɭ Ƚʏǿ මහරහතǦ වහǦෙසේ ද 

සʏත ɭ සīඝ șතෘ පරȼපරාව ǧසා ලúǎව ȝථමෙයǦ අɜŸඨ මහරහතǦ 

වහǦෙසේෙĘ පහළ ɫම ʆǐɪය. අɜŸඨ මහරහතǦ වහǦෙසේෙගǦ ආරȼභ ɭ 

ලúǎව මහා සīඝ පරȚර Ưස්සදƮත මහරහතǦ වහǦෙසේ ද කාළʈමන 

මහරහතǦ වහǦෙසේ ද Ǐඝනාමක මහරහතǦ වහǦෙසේ ද Ǐඝʈමන මහරහතǦ 

වහǦෙසේ ද වශෙයǦ පරȼපරාǩගතව අද දúවාම පැවත එන ෙසේක.  

ෙමම ɪහාරෙයʏ ( ආරණ්යෙයʏ / කුŹෙයʏ ) වැඩ වාසය කරǦනා ɭ ස්වාȾǦ 

වහǦෙසේලා ද එම මහා සīඝ පරȚෙරǦ පැවත එන ෙසේක. එමǧසා අප ඉǎɜෙයʏ 

වැඩවසǦනා ɭ ස්වාȾǦ වහǦෙසේලා අưත සīඝ පරȚර ǧෙයʤජනය කරන ෙසේú 

ම ය. වර්තමානෙයʏ වැඩවසǦනා ɭ ස්වාȾǦ වහǦෙසේලා ǧසා අනාගත සīඝ 

පරȚර පවƮනා ෙසේú ම ය. එෙහɐǦ අප ඉǎɜෙයʏ වැඩවසǦනා ɭ සව්ාȾǦ 

වහǦෙසේලා අනාගත සīඝ පරȚර ද ǧෙයʤජනය කරන ෙසේú ම ය. 

ෙමම කɞƟ ǩවƝǦ සළකා අưතෙයʏ වැඩɪʈවා ɭ ද අනාගතෙයʏ පහළ 

වǦනා ɭ ද වර්තමානෙයʏ වැඩවසǦනා ɭ ද සතර ǎසාෙවǦ පැȽƝ ෙනʣපැȽƝ 

උƱȼ ɭ භාග්යවƮ ɭ අර්හƮ ɭ සȼමා සȼȬǐරජාණǦ වහǦෙසේෙĘ සාසනෙයʏ 

උƱȼ ɭ මහා සīඝරƮනය ෙවǩෙවǦ ෙමම ɪහාරය ( සīඝාවාසය / ආරණ්යය / 

කුŹය ), අප ඉǎɜෙයʏ වැඩවසǦනා ɭ ස්වාȾǦ වහǦෙසේලා සාúෂ්ය ෙකʣට සǊධා 

ෙගʥරව ෙපරදැɜව țජා කරȽ! țජා කරȽ! țජා කරȽ!  

ෙȼ උƱȼ ɭ ආවාස දානය ෛƴකාɣක ɭ මහා සīඝරƮනයට අǝක ʇතෙලǦ 

ȽǏම ȘƝස ද අǝක උෂණ්ෙයǦ ȽǏම ȘƝස ද  මැʆ මǐɞ ෙගʤǩʈ පƮතෑ සර්ප 

ආǏ සƱǦෙĘ ස්පර්ශයǦෙගǦ සහ දෂට් ûɝȼ වɣǦ ȽǏම ȘƝස ද අɩ වැʆ ʈළං 

ආǎ   ෙයǦ ȽǏම ȘƝස ද පහʈෙවǦ ʆɢ ɚüම ȘƝස ද පහʈෙවǦ සමාǝය වැƌම 

ȘƝස ද පහʈෙවǦ ȝඥාව වැƌම ȘƝස ද කැමƯ තාú සමථය වැƌම ȘƝස ද 

කැමƯ තාú ɪදර්ශනා වැƌම ȘƝස ද ʆයɥ අȴඥාවǦ වැƌම ȘƝස ද උƱȼ ɭ 

ǧවන සාúෂාƮ ûɝම ȘƝස ද උƱȼ ɭ අǩපාǎෙසේස ǧර්වාණයට ȝාȗත වන 

ෙතú පහʈෙවǦ වැඩ වාසය ûɝම ȘƝස ද ʆයɥ සƮවයǦට අǩකȼපා ȘƝස 

පහʈෙවǦ ම සාසǧක ෙසේවයǦ ඉŻ ûɝම ȘƝස ද ෙහේƱ ෙɩවා ! වාසනා ෙɩවා !   

ĽරාƮ කාලයú සȼȬǊධ සාසනය පවưවා ! ʆයɥ සƮවයǦට යහපතú ම ෙɩවා ! 

Ľරං ƯŸඨƱ ෙලʤකසȽ්ං සȼමාසȼȬǊධසාසනං !!! 

සාǟ ! සාǟ ! සාǟ ! 
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uyd uÙ., iq;a;x 
 

tajx fï iq;x talx iuhx N.jd idj;aÓhx úyr;s fÊ;jfka 

wkd:msKaäliai wdrdfï' w: fLda w[a[;rd foaj;d 

wNslalka;dh r;a;shd wNslalka;jKaKd flaj,lmamx 

fÊ;jkx ´Ndfi;ajd" fhak N.jd f;akqmiÙlñ¦ 

WmiÙlñ;ajd N.jka;x wNsjdfo;ajd taluka;x wÜGdis' 

taluka;x À;d fLda id foaj;d N.jka;x .d:dh wÊCONdis - 
 

nyQfoajd ukqiaid p uÙ.,dks wÑka;hqx 

wdlÙLudkd fid;a:dkx n%Eys uÙ.,uq;a;ux 
 

wfiajkd p nd,dkx mKaä;dk[ap fiajkd 

mQcd p mQckShdkx ta;x uÙ.,uq;a;ux 
 

m;srEmfoaijdfida p mqífí p l;mq[a[;d 

w;a;iïudm‚ê p ta;x uÙ.,uq;a;ux 
 

ndyqiÉp[ap ismam[ap úkfhdap iqislaÅf;da 

iqNdis;dp hd jdpd ta;x uÙ.,uq;a;ux 
 

ud;dms;= WmÜGdkx mq;a;odriai iÙ.fyda 

wkdl+,d p lïuka;d ta;x uÙ.,uq;a;ux 
 

odk[ap Oïupßhd p [d;ldk[ap iÙ.fyda 

wkjÊcdks lïudks ta;x uÙ.,uq;a;ux 
 

wdr;s úr;s mdmd uÊcmdkd p i[a[fuda 

wmamudfoda p Oïfïiq ta;x uÙ.,uq;a;ux 
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.drfjda p ksjdf;da p ika;=ÜÀ p l;[aû;d 

ldf,ak Oïuijkx ta;x uÙ.,uq;a;ux 
 

Lka;S p fidajpiai;d iuKdk[ap oiaikx 

ldf,ak OïuidlÉPd ta;x uÙ.,uq;a;ux 
 

;fmda p n%yaupßhx p wßhiÉpdkoiaikx 

ksíndKiÉýlsßhd p ta;x uÙ.,uq;a;ux 

 

MqÜGiai f,dal Oïfïys Ñ;a;x hiai k lïm;s 

wfidalx úrcx fÄux ta;x uÙ., uq;a;ux 

 

ta;dÈidks l;ajdk iín;a:umrdð;d 

iín;a: fid;aÓx .ÉPka;s 

;x f;aix uÙ., uq;a;uxZ;s 
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r;k iq;a;x 
 

hdkSO N+;dks iud.;dks 

N=ïudks jd hdksj wka;,slafÄ 

iífíj N+;d iqukd Njka;= 

wf:da ms ilalÉp iqKka;= Ndis;x 

 

;iaud ys N+;d ksidfï: iífí 

fu;a;x lfrda: udkqishd mcdh 

Èjd p r;af;dap yrka;s fha n,sx 

;iaud ys fka rlaL: wmamu;a;d 

 

hx ls[aÑ ú;a;x bO jd yqrx jd 

i.af.aiq jd hx r;kx mŒ;x 

k fkda iux w;aÓ ;:d.f;ak 

boïms nqoafè r;kx mŒ;x 

taf;ak iÉfÉk iqj;aÓ fyda;= 

 

Lhx úrd.x wu;x mŒ;x 

hoÊCO.d ilHuqkS iudysf;da 

k f;ak Oïfïk iu;aÓ ls[aÑ 

boïms Oïfï r;kx mŒ;x 

taf;ak iÉfÉk iqj;aÓ fyda;= 
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hx nqoaOfiÜfGda mßjKaKhS iqÑx 

iudêudkka;ßl[a[udyq 

iudêkd f;ak ifuda k úÊc;s 

boïms Oïfï r;kx mŒ;x 

taf;ak iÉfÉk iqj;aÓ fyda;= 

 

fha mq.a.,d wÜG i;x mi;a:d 

p;a;dß ta;dks hq.dks fydka;s 

f;a olaÅfKhHd iq.;iai idjld 

taf;aiq Èkakdks uymaM,dks 

boïms iÙf>a r;kx mŒ;x 

taf;ak iÉfÉk iqj;aÓ fyda;= 

 

fha iqmamhq;a;d ukid o<afyak 

kslaLdñfkda f.da;uidikïys 

f;a m;a;sm;a;d wu;x ú.hay 

,oaOd uqOd ksínq;sx N=[acudkd 

boïms iÙf>a r;kx mŒ;x 

taf;ak iÉfÉk iqj;aÓ fyda;= 

 

hÓkaoÇf,da mGúxisf;daishd 

p;=íNs jdf;aNs wiïmlïmsfhda 

;:Qmux imamqßix jodñ 

fhda wßhiÉpdks wfjÉp miai;s 

boïms iÙf>a r;kx mŒ;x 

taf;ak iÉfÉk iqj;aÓ fyda;= 
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fha wßhiÉpdks úNdjhka;s 

.ïNSr m[af[ak iqfoais;dks 

ls[apdms f;a fydka;s N=imamu;a;d 

k f;a Njx wÜGux wdÈhka;s 

boïms iÙf>a r;kx mŒ;x 

taf;ak iÉfÉk iqj;aÓ fyda;= 

 

iydjiai oiaik iïmodh ;hiaiq Oïud cys;d Njka;s 

ilaldh ÈÜÀ úÑlsÉý;[ap iS,ín;xjdms ho;aÓ ls[aÑ 

p;+ymdfhays p úmamuq;af;da PpdNs Gdkdks wNífndald;=x 

boïms iÙf>a r;kx mŒ;x taf;ak iÉfÉk iqj;aÓ fyda;= 

 

ls[apdms fida lïux lfrda;s mdmlx 

ldfhak jdpd Wo fÉ;id jd 

wNífnda fida ;iai máÉPdodh 

wNín;d ÈÜGmoiai jq;a;d 

boïms iÙf>a r;kx mŒ;x 

taf;ak iÉfÉk iqj;aÓ fyda;= 

 

jkmam.=ïfí h:dMqiais;.af.a 

.sïydkudfia mGuiañx.sïfya 

;:Qmux Oïujrx wfoaihs 

ksíndK.dñx mrux ys;dh 

boïms nqoafè r;kx mŒ;x 

taf;ak iÉfÉk iqj;aÓ fyda;= 

 

  



Free Distribution                                              38                                                         www.aathaapi.org 

jfrda jr[aü jrfoda jrdyfrda 

wkq;a;frda Oïujrx wfoaihS 

boïms nqoafè r;kx mŒ;x 

taf;ak iÉfÉk iqj;aÓ fyda;= 

 

ÇKx mqrdKx kjx k;aÓ iïNjx 

úr;a;Ñ;a;d wdh;sfla Njiañx 

f;a ÇKîcd wúrE<aysÉPkaod 

ksínka;s ërd h:dhïm§fmda 

boïms iÙf>a r;kx mŒ;x 

taf;ak iÉfÉk iqj;aÓ fyda;= 

 

hdkSO N+;dks iud.;dks 

N=ïudks jd hdksj wka;,slafÄ 

;:d.;x foajukqiai mQð;x 

nqoaOx kuiaidu iqj;aÓ fyda;= 

 

hdkSO N+;dks iud.;dks 

N=ïudks jd hdksj wka;,slafÄ 

;:d.;x foajukqiai mQð;x  

Oïux kuiaidu iqj;aÓ fyda;= 

 

hdkSO N+;dks iud.;dks 

N=ïudks jd hdksj wka;,slafÄ 

;:d.;x foajukqiai mQð;x 

iÙ>x kuiaidu iqj;aÓ fyda;= 
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lrŒhu;a: iq;a;x 
 

lrŒhu;a: l=if,ak hx ;x ika;x mox wNsifuÉp 

ilaflda WcQ p iQcQ p iqjfpda piai uqÿ wk;sudkS 
 

ika;=iaiflda p iqNfrda p wmamlsÉfpda p i,a,yql jq;a;s 

ika;skaøsfhda p ksmflda p wmam.ífNda l=f,aiq wkkq.soafOda 
 

k p Lqoaox iudpf¾ ls[aÑ fhak ú[aû mf¾ WmjfohHqx 

iqÅfkda jd fÄñfkda fydka;= iífí i;a;d Njka;= iqÅ;;a;d 
 

fha flaÑ mdKN+;;aÒ ;id jd :djrd jd wkjfiaid 

§>d jd fha uyka;d jd uÊCêud riaildKql:Q,d 
 

ÈÜGd jd fhaj woaÈÜGd fha p ¥f¾ jika;s wú¥f¾ 

N+;d jd iïNfõiSjd iífí i;a;d Njka;= iqÅ;;a;d 
 

k mfrda mrx ksl=ífí: kd;su[af[a: l;a:Ñ kx l[aÑ 

nHdfrdaikd má>i[a[d kd[a[u[a[iai ÿlaLñÉfPhH 
 

ud;d h:d kshx mq;a;x wdhqid talmq;a;ukqrlafÄ 

tajïms iínN+f;aiq udkix Ndjfha wmßudKx 
 

fu;a;x p iínf,daliañx udkix Ndjfha wmßudKx 

WoaOx wfOda p ;sßh[ap wiïndOx wfõrx wim;a;x 
 

;sÜGx prx ksiskafkda jd ihdfkda jd hdj;iai ú.;ñoafOda 

ta;x i;sx wÈÜfGhH n%yaufï;x úydrx bOudyq 
 

ÈÜÀ[ap wkqm.ïu iS,jd oiaifkak iïmkafkda 

ldfïiq úfkhH f.aOx kys cd;= .íNfihHx mqkf¾;SZ;s 
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odkdksixi 
^ ms<skaÈjÉc ia:úrdjodkh - wmodk md<sh & 

 

P;% ^ l=v & ms§fï wdksixi 

 ishqï isú we;af;a fõ  
 is; msßisÿ fõ  
 ishla oyila c;% ud ysi or;a 

 

jia;% ms§fï wdksixi  

 iaj“j“ fõ  
 rcia rys; fõ 
 m%Nd iys; fõ 
 m%;dmj;a fõ 
 isrer isks÷ fõ  
 iqÿjka jQ ishla oyila jia;% uia;lfhys or;a 
 lyjka jQ ishla oyila jia;% uia;lfhys or;a 
 f,fyjka jQ ishla oyila jia;% uia;lfhys or;a 

^fldfihHjia;%h" lïn,jia;%h" flduqms<sh" lmqms<sh hk jia;% 
ish¨ ;kays ,nñ& 
 

md;%  ms§fï wdksixi 

 rka;,s o" ñ‚;,s o" ß§;,s o" mshqïrdñ‚uqjd ;,s o yeu l,ays 
mßfNda. lrñ 

 Wjÿre rys; jQfhñ 
 úm;a rys; jQfhñ 
 mqok ,ÿfhñ ^ ish,a,ka úiskaa yeu l,ays & 
 wdydr mdk" jia;%" ihkdik" ,nkafkñ 
 udf.a fNda.fhda úkdY fkd fj;a 
 kej;=kd jQ is;a we;af;ñ 
 yeu l,ays O¾uh leu;s fjñ 
 flf,ia ke;s jqfhñ 
 wdi%j rys; fjñ  

   

M,hqI ^ m%lD;s m,;=re ri & ms§fï wdksixi 

 fidajdka wdÈ isõ M,hka wkqNj lrñ 

 



Free Distribution                                              41                                                         www.aathaapi.org 

l=vd msys  ms§fï wdksixi  

 iQr jQfhñ 
 ii, fkdjQfhñ 
 úidro neõys fl< meñ‚fhñ 
 ±ä fldg .;a is;a we;af;ñ ^ flf,ia jiÕj hd fkd§ & 
 kqjK yd ùhœ we;af;ñ 
 ishqï jQ w;=, msßisÿ jQ flf,ia is|Sfï kqjK o ish¨ ;kays ,nñ 

 
 

yss|s lgq  ms§fï wdksixi 

 iel ke;af;ï ^ yeu l,ays & 
 l=l=ia is÷fkï 
 ukd rE we;af;ï 
 fNda. iïm;a we;af;ï 
 ;shqKq meKj;a jQfhï   
 .eUqre jQ o ishqï jQo ;eka yd wre;a kqj‚ka ÿgqfjñ' udf.a fuday÷r 

kikakd jQ úÿre wÕla fuka ishqï kqjK fõ' 
 

ksh lmk ie;a  ms§fï wdksixi  

 fndfyda ±isoiaika ,nñ 
 .jhka yd wYajhka ,nñ 
 ne<hka" wdrlaIlhka" kejEñhka" fïjvqjka" iQohka Njfhys ish¨ 

;kays ,nñ 
    

mjka w;= ^ jgdm;a & yd úðks m;a ^ ;,a m;ska l, & ms§fï wdksixi 

 YSf;daIaKhka fkd oksñ 
 odyhla ke; ^ isrefrys fyda isf;ys & 
 ldh Ñ;a; ika;dmlr oeú,a,la fkd oksñ 
 rd.d.aksh oafjId.aksh udkd.aksh oDIagH.aksh hk ish¨ w.akSyq 

ksú .shy 
    

fmrykalv ms§fï wdksixi 

 ish,a,kaf.a u wdhqI blaujd ÈjHuh wdhqI ,nñ 
 fidreka úiska fyda miñ;=rka úiska fyda n,fhka uev,sh fkd 

fykafka fjñ 
 wúhlska fyda úilska fyda fjfyil=ÿ fkd flf¾ 
 kshñ; wdhqI fkd f.ù w;r;=r urKhl=ÿ ke; 
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wxilv ms§fï wdksixi 

 fÉf;damßh ØKh ^ mris;a okakd kqjK & ,nñ  
 fofjks Njh o isys lrñ 
 ukd Pú we;af;ñ  

 

ldnyka ^ n| má &  ms§fï wdksixi 

 iudëkays lïmd fkd fjñ 
 iudëkays jYS fjñ 
 fkd fnÿkq msßia we;af;ñ 
 wkqka úiska ms<s.; hq;= jpk we;af;ñ ^ yeu l,ays & 
 t<U isá isys we;af;a fjñ 
 ;e;s .ekaula ke; 

 

md;% wdOdrl ms§fï wdksixi 

 lsisjlska lïmd fkd fjñ 
 ud úiska wik ,o hïlsis O¾uhla fj;a o tA O¾ufhda isysh yd 
 kqjK fmdnhkafkda fj;s 
 is;ays ,d orK ,oafoda fkd kefi;a 
 is;ays ,d orK ,oafoda uekúka ksYaÑ; jQjdyq fj;a 

 

fnfy;a ms§fï wdksixi  

 wdhq we;af;ï 
 n, we;af;ï 
 ùr .=K we;af;ï 
 isú meye we;af;ï 
 lS¾;su;a jQfhï 
 iem we;af;ï 
 Wjÿre rys; jQfhï 
 úm;a rys;fhï 
 wkqka úiska mqok ,ÿfhï fjï ^ yeu l,ays & 
 m%sh úm%fhda. ÿlla ke; 

 

kYH øjH ms§fï wdksixi 

Y%oaOdj o YS,h o ,Êcdj o Nh o Y%e;h o ;Hd.h o   

laIdka;sh o m%×jo ,nñ 
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ierhá ms§fï wdksixi 

 fndfyda mq;%fhda fj;a 
 ;e;s .ekafula ke; 
 ish¨ wdrlaIdjkaf.ka /l=fkï 
 n,y;aldrfhka fkd uev,sh yelaflla fjñ 
 mels,Sul=;a fkd olsñ 
 is; N%dka; fkd fjhs 

 

iqj| ÿï ms§fï wdksixi 

 iqj|j;a isrere we;af;ï 
 lS¾;su;a jqfhï 
 hYia we;af;ï 
 iS>% m%× we;af;ï 
 ;SlaIK m%× we;af;ï 
 N+ß m%× we;af;ï 
 ydiq m%× we;af;ï 
 .ïNSr m%× we;af;ï 
 úmq, m%× we;af;ï 
 cjk m%× we;af;ï 
 

fldÜg ms§fï wdksixi 

 f,dï msrjQ o" mshqï frdka msrjQ o" r;aiªka iqUq¿ msrjQ o" fldÜg 
yeuÞ ud ysi ;nñ 

 wIagdx.sl jQ W;=ï ud._hkg o" i;r Y%duKHM,hkg o meñK yeu 
l,ays m%;HfjlaId×kh t<jd fjfiñ 

 §fuys o" ^ ldh Ñ;a; & ou:fhys o" ixhufhys o" wm%udK O¾u    
^ isõ nU & úyrKhkays o" rEmdjpr OHdkhkays o" hk O¾uhkays 
yeul,a kqjK fufyhd fjfiñ 

 j;dj;ays o" .=Khkays o" ms<sfj;ays o" wdpdrl%shdjkays o" yeul,a 
kqjK msysgqjd fjfiñ 

 ilaukays o" mOka ù¾hfhys o" fndaêmdlaIsl oyïys o" kqjK t<jd 
leu;s fia fjfiñ 

 iS," iudê" m%×" wkq;a;r úuqla;s hk oyï ys kqjK fufyhd 
iqjfia fjfiñ 

 
ó me‚ ms§fï wdksixi  

 wkqmu jQ w;=,H jQ úuqla;s rih fndñ 
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f;,a n÷ka ms§fï wdksixi 
 

 ukyr rE we;af;ñ 
 ufkda{ y~ we;af;ñ 
 uekúka iudê.; is;a we;af;ñ 
 fkdle<Uqkq is;a we;af;ñ 
 ish¨ wdrlaIdjkaf.ka /l=fkñ 

 

mßfNda.hg .kakd n÷ka ms§fï wdksixi 

 rkauqjd" ñ‚uqjd" ms<sñ‚uqjd" mshqïrdñ‚uqjd nªka ,nñ 
 Ndhœdfjd ao" Þis Þifhda o" yia;s" wYajr:" mdn, fikÕ o m;sj%;d 

ia;%Syq o yeu l, mßfNda. jia;=fj;a 
 úoHdjkag o" uka;%mohkg o" úúO jq wd.u O¾uhkg o" ish¨ 

Ys,amhkg o lka fhduq lrñ 
 

mdjyka ^Wmdyk& ms§fï wdksixi 

 yia;s wYaj hdkd o" foda,d o" me,elals ±hs fï hdkfhda ieg 
,laIhla yeul,ays ud msßjr;a 

 mshjrla mdid ñ‚fhka" lïì,sfhka" rkska" ßÈfhka lrK ,oaÞ jq 
mdÿldfjda^mdjyka& ksmÈ;a 

 l¾ukshduh wkqj múgq wdpdrhkaf.a fYdaOk i|yd mj;s;a  
    
ñßjeä ^fifrmamq$mdÿld& ms§fï wdksixi  

 leu;s ;dla iDêuh ñßjeä ke.S fjfiñ 
 

fnfy;a w÷ka kd<sld ^fnfy;a .Eï wdÈh i|yd .kakd& ms§fï wdksixi 

 iqÿjka jq uy;a weia we;af;ñ 
 lyjka jq uy;a weia we;af;ñ 
 f,fyjka jq uy;a weia we;af;ñ 
 frda.hkaf.ka fjkajqkq weia we;af;ñ 
 fkdle,eUqkq  weia we;af;ñ 
 myka weia we;af;ñ 
 wkq;a;r jq Èjei ,nñ 
 meKei o ,nñ 

 

w~q ms§fï wdksixi    

 flf,ia W.=,a,kakd jq msßisÿ w;=,H kqjK ,nñ   
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f,day ;,s ms§fï wdksixi 

 rejkauqjd" ñ‚uqjd" ms<sñ‚uqjd" mshqïrdñ‚uqjd jq ;,s ,nñ 
 ,nqm,uqjd ;,so" fmdl=rem;a o" ñys fndk ila o" hk ;,s ,nñ 
 j;dj;a .=fKys o wdpdr l%shdjkays o ms<smeÿu hk .=K ,nñ 

 

flis ^h;=re& ms§fï wdksixi 

 oyï fodr yrKd kqjK keu;s h;=re ,nñ 

 

h;=re fldmq ^miajkska uid l< flis .=,d& ms§fï wdksixi 

 fl%daO rys; ෙවȽ 
 wdhdi rys; ෙවȽ 

 

wfhda.mÜg ^t,a,S isák mqjre fyda má& ms§fï wdksixi 

 iudêka ys lïmd fkdfjñ 
 iudêka ys jiÕj fjfiñ 
 fkdìf|k msßia we;af;ï fjñ 
 yeu l,ays ms<s.;hq;= jpk we;af;ï fjñ 
 yeu l,ays fNda. iïm;a Wm§ 

 

ෙබෙහƮ ÿïfndk fldaj ms§fï wdksixi  

 isysh iDcq fõ 
 uekúka iïnkaO jq kyr we;af;a fõ 
 Èjeia ,nñ 

 

ys|s .=,d ^boslgq ;ekam;a lrk Ndck& ms§fï wdksixi 

 Ñ;a; iqLh ,nñ  
 ldh iqLh ,nñ 
 bßhdm: iqLh ,nñ 

 

Èh msiakd ^;=jd& ms§fï wdksixi 

 iaj¾Kj“ fõ 
 rcia rys; fõ 
 m%Nd iys; fõ 
 m%;dmj;a jq uf.a isrer isksª o fõ 
 ±,sl=Kq o fkd ;ejf¾ 
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myka r|jk ms§fï wdksixi 

 cd;su;a fjñ 
 iïmQ¾Kjq YÍrdjhj we;af;a fjñ 
 nqoaê iïu; m%× we;af;a fjñ 

 

OdkH uksk ,dia nªka yd lr~q ^;SU kï udk md;%& ms§fï wdksixi 

 wdrlaId iys;fhï 
 iemfhka hqla;fhï 
 uy;a jq lS¾;s we;af;ï 
 ukd jq .;s we;af;ï 
 úm;a;Ska f.ka fjka jqfhï 
 ishque,s jQfhï 
 ish¨ Wjÿre neyer lrK ,ÿfhï 
 uy;a .=K ,dNs jqfhï 
 iu jq md we;af;ï 
 uekúka neyer l, ii, .;s we;af;ȼ 
 ñKqï nªka o" lr~q o" j“ i;rlska hq;a yia;HYajr;akhka o" 

,nñ' udf.a tA iïm;a úkdY fkdfõ' 
   

Èla iÕ< mqgq ^lúÉÑ wdoS& ms§fï wdksixi 

 Wiia l=,fhys WmÈñ 
 uy;a fNda. we;af;a fjñ 
 ish,af,da ug .re nqyquka lr;a 
 lS¾;sh Wiaj mek k.s;a 
 l,am ish oyila uq¿,af,ys p;=rY%l mhœXlfhda ud msßjr;a 

 

m<Õ ^mqgq wdoS& ms§fï wdksixi 

 rkauqjd" ñ‚uqjd" jq o 
 o<uqjd" yruqjd jq o fndfyda W;=ï mhœXlhka ,nñ 

  

l=vd mqgq̂ md mqgq& ms§fï wdksixi   

 fndfyda hdkhka ,nñ 
 ±is oiafida o" ìßfhda o" ;okH wkqÔùyq o" ug uekúka mßprKh 

flfr;a  
 

l;=re ^ishqï oyr we;s uqjy;a& ms§fï wdksixi  

 flf,ia lmkakd jq msßisÿ w;=,H kqjK ,nñ   
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ìis ^fuÜg& ^t¿f,dï$mq¿ka msrjQ& ms§fï wdksixi 

 iu jq isrere we;af;a fjï 
 fndfyda fokd úiska mqok ,oafoa fjï 
 uDÿ isrere we;af;a fjï 
 ukyr ±l=ï we;af;a fjï 
 keKj;a msßjr we;af;a fjï 
 mq̈ ka msrjq fuÜg o isxydÈkaf.a rE m,ia o ue‚la we,a¨ mg jia;% 

o úhufkka úis;=re t¿ f,dï we;sß o ksh|ska l, W;=ï jia;% o 

kdkdúO lïn, o  ,nñ' 

 fudf<dla W;=re i¿ o 

 uDÿ wªka Èú iï o 

 fkdfhla w;=reKq o ,nñ' 

 hï l,l mgka ;ud isys flfrï o 

 hï l,l mgka kqjKe;s njg meñ‚fhï o 

 t;eka mgka fkdisia jqfhï 

 OHdk keu;s u[aph we;af;ñ ^OHdk ,dNs fjñ& 

 

fnfy;a wªka ouk Ndck ^.=,d& ms§fï wdksixi 

 ish¨ ,laIKhkaf.ka hqla;fhï 
 wdhqIfhka 
 m%×fjka iukajd.; jQfhï 
 wdhdihkaf.ka fjkajq lhla yeu l,ays we;af;a h 

 

weÕ .,ajk f;,a ms§fï wdksixi 

 ksfrda. nj ,nñ 
 rEu;a nj ,nñ 
 jy jyd O¾uh jegfyk nj ,nñ 
 wdydr mdk ,dNS nj ,nñ 
 wdhq m[pulh ^ wdhq j“ iem n, m%{d & iys; nj ,nñ 

 

oS lsß ms§fï wdksixi  

 W;=ï jq ldh.;di;s සංLHd; wuD; Okh wkqNj lrñ 
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;, f;,a .sf;,a ms§fï wdksixi 

 n, we;af;ï 
 rEu;a jqfhï 
 Tojeä isrer we;af;ï 
 ksfrd. fjï 
 meyem;a fjï 

 

uqjfodakd Tiq ms§fï wdksixi 

 msßisÿ lKaGh ^W.=r& we;af;ï 
 ñysß iajr we;af;ï 
 ldYfhka f;dr fjñ 
 Yajdifhka f;dr fjñ 
 uqúka Wmq,au,a iqj| úysfoa 

  

wdydr mdk ms§fï wdksixi  

 wdhq we;af;ï 
 n, we;af;ï 
 kqjKe;af;ï 
 isúmeye we;af;ï 
 hiia we;af;ï 
 iem we;af;ï 
 wdydr ,nkafkï 
 mdk ,nkafkï 
 meK we;af;ï 
 Y+r fhï fjï 

 

oi odk jia;+ka 
wdydr, mdk, jia;%, hdkd ^ix>r;akhg hdkdj jkafka mdjyka muKs&, 

u,a ^ud,d&, iqj|" wdf,amk" weඳka$mqgq" wdjdi" m%oSm ^iy m%oSm WmlrK&  
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